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APRESENTACAO

A Associagcao Nacional de Gerontologia de Santa Catarina - ANG SC, como uma organi-
zacdo de natureza técnico-cientifica, mais uma vez cumpre com uma de suas finalidades
que é o aprimoramento técnico e capacitacao de recursos humanos em todas as areas da
gerontologia.

Sendo assim, realizou nos dias 09 e 10 de novembro de 2017 o IX Encontro Catarinense de
Gerontologia e o VI Semindrio Sobre Envelhecimento e Institucionalizacdo na cidade de
Floriandpolis-SC. O evento abordou uma diversidade de temas relevantes a gerontologia:
Perspectiva da institucionalizacdo de idosos no Brasil, Gestdo de ILPIs, Sistemas Residen-
cialis para Idosos, Cuidados do Idoso Fragilizado, Politicas de Direitos da Pessoa Idosa,
Educacdo e Envelhecimento, Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa - CNDI, Ca-
pacitacdo, Participacdo e Qualificacdo de Conselheiros dos Direitos da Pessoa /dosa, Po-
liticas Publicas para os Idosos no Brasil, Lazer e Qualidade de Vida de Idosos, Cinema e
Envelhecimento, Reabilitacdo do Idoso com Amputacédo.

A sessdo cientifica do evento contou com a apresentacdo de 61 trabalhos de autores de di-
versas localidades que expuseram suas pesquisas e relatos de experiéncias aos participan-
tes e através de uma dinédmica de apresentacbes em pequenos grupos, 0 que enriqueceu
a troca de experiéncias. A partir desses trabalhos elaborou-se a presente publicacdo que
pretende contribuir para a divulgacdo da area do envelhecimento humano.

E com grande satisfacdo que agradecemos a todos os membros da comissdo organizado-
ra, da comissdo cientifica, os parceiros e apoiadores e, principalmente, os participantes.
Acreditamos que o evento obteve éxito ao proporcionar grandes debates e discussées
geradoras de conhecimento e crescimento profissional.

A ANG-SC esta sempre a disposicdo para receber suas sugestbes, como também rece-
bé-los como associados e auxiliar na luta pelos direitos dos idosos e na construgcdo dos
préoximos eventos.

Grande abraco,

Comissao Organizadora
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Recepcado e credenciamento
Mesa de abertura
Conferéncia de abertura: “Perspectiva da institucionalizacdo de idosos no Brasil”
Conferencista: Profa. Dra. Célia Pereira Caldas (UERJ)
Coordenacdo: Prof. Me. Paulo Adao de Medeiros (UFSC / ANG SC)

Debate e questionamentos

Sessdo cientifica com apresentacdo de pdsters

TARDE
Mesa redonda: “Gestdo de ILPIs e Sistemas Residenciais para ldosos”

Palestra 1: “Instituicdes de Longa Permanéncia e Sistemas Residenciais para |dosos”
Prof. Dr. Nelson Frederico Seiffert (ANG SC)

Palestra 2: “Gestdo e Aspectos Legais de Funcionamento das Instituicdes de Longa
Permanéncia para |ldosos”

Advogada Ariane de Campos Angioletti (CEI SC /JOAB SC).

Coordenacédo: Ass. Social Andréa Gadiolli Fidéncio Poscai (ANG SC)

Debate e questionamentos

Intervalo com apresentacao cultural

Palestra: “O Cuidado do ldoso Fragilizado”

Profa. Dra. Karina Silveira de Almeida Hammerschmidt (UFSC)

Coordenacéo: Fisioterapeuta Elaine Ferreira de Oliveira (ANG SC)

Debate e questionamentos

Encerramento

Reunido ANGs Regido Sul (aberto ao publico)
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Mesa Redonda ANG Brasil: “Politicas Publicas e Controle Social”.

Palestra 1. “Desafios para Implementacéo das Politicas de Direitos da Pessoa Idosa”
Ass. Social Marilia Celina Felicio Fragoso (Vice Presidente ANG Brasil e ANG SC e Presidente CEI SC)

Palestra 2: “Educacéao e Envelhecimento, numa Sociedade que Envelhece”
Profa. Dra. Tereza Rosa Lins Vieira (Presidente ANG Brasil).

Palestra 3. “O Conselho Nacional dos Direitos da Pessoa Idosa - CNDI: Atuac&o e Perspectivas”.
Advogado Prof. Bahij Amin Aur (Vice-Presidente CNDI - Brasilia).

Palestra 4: “Capacitacao, Participacdo e Qualificacdo dos membros dos Conselhos Nacional,
Distrital, Estaduais e Municipais dos Direitos da Pessoa Idosa”.
Advogada Maria Joana Barni Zucco (CElI SC /OAB SC).
Coordenacao: Advogada Liliane Thives Mello(CEI SC / OAB SC).
Debate e questionamentos
TARDE

Mesa Redonda: “Lazer e Qualidade de Vida de Idosos”

Palestra 1: “Atividade Fisica e Lazer: Suas Interfaces com a Saude de |dosos”
Profa. Me. Priscila Mari dos Santos (UFSC)

Palestra 2: “O Que é Importante Para a Qualidade de Vida do Idoso?”
Profa. Me. Larissa Pruner Marques (UFSC)

Coordenacéo: Profa. Me.Vera Nicia Fortkamp de Araujo (ANG SC)

Debate e questionamentos

Palestra: “Processo de Reabilitacdo Para a Qualidade de Vida do ldoso com Amputacdo”
Profa. Me. Kadine Bender dos Santos (UDESC / UFSC)

Coordenacao: Profa. Me. Anna Quialheiro Abreu da Silva (UNISUL / UFSC)
Debate e questionamentos

Palestra: “Cultura, Cinema e Envelhecimento”

Profa. Mdnica Joesting Siedler (NETI/UFSC)

Coordenacédo: Ass. Social Maria Cecilia Godtsfriedt (NETI/UFSC)

Debate e questionamentos
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ESTIMULO COGNITIVO A IDOSOS NA
COMUNIDADE: RELATO DE EXPERIENCIA

Josiane Steil Siewert!, Debora Rinaldi Nogueira', Angela Maria Alvarez?

jsteil.steil@gmail.com

Instituto Federal de Santa Catarina; 2Universidade Federal de Santa Catarina

Introduc¢do: O processo de envelhecimento acarreta mudancas fisicas, cognitivas e psicoldgicas na
pessoa idosa. Essas mudancas nem sempre sao acompanhadas de processos patoldogicos instalados,
mas podem ser confundidos com eles. O declinio nas funcdes executiva, de memoaria e atencdo muitas
vezes sdo confundidos com Alzheimer ou outras deméncias. Considerando que os idosos nas comuni-
dades carecem de atividades diferenciadas e que estimulem suas funcdes cognitivas, foi elaborado um
projeto de extensdo em um grupo de convivéncia de idosos. Objetivo: Relatar a experiéncia vivenciada
no projeto de Extenséao intitulado Identidade, Envelhecimento e memoria, o qual foi desenvolvido junto
aidosos que participavam de um grupo de convivéncia. Metodologia: Foram realizadas 10 oficinas com
30 idosos, gue aconteceram ao longo do ano de 2016. No primeiro momento foi trabalhado a memoria
procedural e coordenacdo motora utilizando-se jogos cognitivos (oficinas 1a 4). No segundo momento
foi trabalhada a memadria a longo prazo e a memoria declarativa. Para isso foram utilizadas técnicas
de relatos orais e de teatro playback. Para a coleta das histdrias pessoais, foram montados pequenos
grupos com 4 a 5 idosos, coordenados por um pesquisador. O pesquisador tinha a funcdo de gravar
as historias e realizar as mediacdes necessarias No pequeno grupo para gue todos pudessem compar-
tilhar uma histdria pessoal gque seria incluida no livro. Todos assinaram termo consentindo o uso de
suas histdrias e imagem pessoal. Resultados: Os idosos participaram de todas as atividades propostas
e avaliaram de forma positiva o uso dos jogos como opcdo de atividade a ser realizada no grupo bem
como despertou o interesse em adquirir os jogos para utilizd-los junto a seus familiares. Ao término
da coleta das histdrias pessoais, 0os idosos relataram sentirem-se felizes em poder compartilhar suas
histdérias com os demais membros do grupo. O sentimento de empatia mutua foi referido por muitos
idosos, que passaram conhecer e entender melhor os outros participantes. Em dezembro de 2016 foi
realizado o lancamento do livro junto a comunidade. Conclusdo: Este projeto proporcionou aos idosos
novas oportunidades de estimular seu desempenho cognitivo e ampliar as redes de relacionamento no
grupo. Os pesquisadores conheceram novas tecnologias de cuidado em enfermagem, com énfase na
prevencado e promocado da saude.

Palavras-chave: enfermagem; envelhecimento; memoaria.
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EMPODERANDO A FAMILIA CUIDADORA SOBRE
O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO DA PESSOA
COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Lisiane Capanema Silva Bonatelli’

licapanema@gmail.com

'Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) - Floriandpolis

Introduc¢do: Em decorréncia do envelhecimento populacional, a longevidade da pessoa com deficién-
cia intelectual tem se tornado alvo de novos estudos por ser marcada por limitacdes funcionais. Nesse
contexto tornam-se muitas vezes dependentes de auxilio para realizacdo das suas atividades de vida
didria. Nesse processo, geralmente as acdes de cuidados sdo assumidas por familiares por conseguin-
te emerge a necessidade de empodera-los para tal. Objetivo: Relatar a experiéncia de capacitacdo
para familiares cuidadores sobre o processo de envelhecimento de pessoas com deficiéncia intelectual.
Metodologia: Relato de experiéncia sobre capacitacdo desenvolvida no segundo semestre de 2016 e
primeiro semestre 2017, com familiares cuidadores de pessoas com deficiéncia intelectual em processo
de envelhecer que frequentam o Centro de Convivéncia da APAE Florianodpolis. A atividade foi desen-
volvida pela equipe multidisciplinar da instituicdo: Terapeuta Ocupacional, Fisioterapeuta, Psicologa,
Assistente Social, Fonoaudidloga, Enfermeira e Pedagoga. Realizou-se encontros bimestrais com Ciclo
de Palestras e Orientacdes com tematicas pré-definidas em consonancia as necessidades dos parti-
cipantes, a saber: alimentacdo, denticdo, prevencdo de gquedas, disfagia e atividade fisica; todos com
enfoque no envelhecimento. A cada encontro foi disponibilizado folder instrucional conforme tépico
abordado. Resultados: as familias relataram apods a intervencdo educativa adequacdes no cuidado e
processo de viver das pessoas com deficiéncia envelhecentes, quais sejam: reformulacdo do preparo
dos alimentos, tanto no tipo corte quanto na textura do preparo; retirada de tapetes e passadeiras dos
ambientes, colocacdo de corrimdo nas paredes e o mais significativo de todas os resultados, a mudan-
ca de habitos de vida de toda a familia em prol da qualidade de vida de todos. Nesse sentido foram
empoderadas para gerenciar as acdes e cuidados em torno da pessoa com deficiéncia intelectual, que
mediante o envelhecimento exigem novas demandas de cuidado. Conclusdes: o envelhecer com defi-
ciéncia € um fendbmeno recente. Torna-se necessario empoderar familiares cuidadores mediante acdes
educativas a fim de favorecer a qualidade de vida da pessoa com deficiéncia envelhecente.

Palavras-chave: envelhecimento; deficiéncia intelectual; familia.
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O ENVELHECIMENTO DEMOGRAFICO EM CUBA

Vanusa Floriani Lopes'

vanusafloriani@gmail.com

'Residéncia Integrada Multiprofissional em Saude/UFSC

Introducdo: A partir dos avancos na politica de salde e educacédo cubana, o indice de desenvolvimento
humano (IDH) vem acrescendo a cada dia, no entanto, a populacdo diminui e mantem uma acelerada
tendéncia do envelhecimento, devido a baixa fecundidade e mortalidade, bem como a emigracao da
populacdo. Com isso, o processo de envelhecimento evidencia-se, e o nimero de pessoas com mais 60
anos vem aumentando a cada dia em Cuba. Objetivo: O objetivo deste estudo é apresentar o panora-
ma atual de Cuba com relacdo ao envelhecimento demografico, seus desafios e perspectivas. Metodo-
logia: Os resultados desta pesquisa advém de um levantamento de dados por meio da analise do senso
demografico cubano e de pesquisas bibliograficas nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Saude
(BVS); Literatura Latino-Americana e do Caribe (Lilacs) e Literatura Internacional em Ciéncias da Saude
e Biomédica (Medline). Resultados: A populacdo idosa de Cuba vem acrescendo dia a dia, segundo
o senso demografico cubano, em 1970, a populacdo total cubana era de 8.569.121, e a populacdo com
mais de 60 anos era de 770.787, no ano de 2016, a populacdo estava composta de 11.239.224, e a popu-
lacdo idosa aumentou para 2.225.366. Se formos analisar a nivel provincial (divisdo territorial), em Villa
Clara, 23,1% é composta pela populacdo idosa, La Habana 21,1%, Sancti Spiritus 21%, Pinar de Rio 20,4%,
Matanzas 19,9%, Maybeque 19,8% e Cienfuegos 19,5. Com a aumento excessivo da populacdo idosa,
cresce o numero de dependéncia dos mesmos, necessitando de cuidado de terceiros para desenvolver
suas atividades minimas diarias, visto que a politica de saude cubana garante um cuidador (quando ne-
cessario) a essa populacado, isso acaba impactando diretamente a economia do pais. No entanto, apesar
dos desafios, ha muitas perspectivas para atencdo a populacdo idosa. A politica de salde cubana se
propde a desenvolver cuidados de longo prazo, a nivel comunitario, a populacdo idosa, por meio dos
comités de defesa da revolucdo (CDR); melhorar os servicos especializados em geriatria; capacitar os
profissionais de salde sobre temas de envelhecimento etc. Conclusdo: O envelhecimento demografico
em Cuba é o principal desafio da sociedade cubana contemporanea. Quanto a isso, é necessario gue
sejam elaboradas politicas e estratégias visando abordar o tema de forma eficaz e efetiva. O setor da
salde, deve trabalhar em harmonia com outros setores, buscando organizar servicos de qualidade e
contribuir para a melhoria da qualidade de vida dos idosos.
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ASSISTENCIA SOCIAL: SERVICOS OFERTADOS
A POPULACAO IDOSA EM FLORIANOPOLIS

Vanusa Floriani Lopes, Vania Lopes’

vanusafloriani@gmail.com

'Residéncia Integrada Multiprofissional em Salde/UFSC; Universidade do Vale do Itajai/UNIVALI

Introdugdo: A Politica de Assisténcia Social é um direito do cidad&o e dever do Estado. E definida como
Politica de Seguridade Social, compondo o tripé: Salde, Previdéncia e Assisténcia Social. A Assisténcia
Social, diferente da Previdéncia, ndo € contributiva, ou seja, deve atender a todos os cidaddos que dela
necessitarem. A Assisténcia Social destaca-se como importante fonte de melhoria das condi¢cdes de
vida e de cidadania da populacdo idosa no Brasil. Esta politica oferece servicos de garantia de direitos
e qualidade de vida a esse publico. Objetivo: Identificar os servicos publicos da Politica de Assisténcia
Social ofertados a populacdo idosa em Floriandpolis. Metodologia: Elencou-se os principais servicos da
Politica de Assisténcia Social por meio da busca online nas bases de dados informatizadas, da Bibliote-
ca Virtual em Saude (BVS): Literatura Latino-Americana e do Caribe (Lilacs) e Literatura Internacional
em Ciéncias da Saude e Biomédica (Medline), além de sites do Governo Federal. Ademais do estudo
online, entrou-se em contato via e-mail com a Secretaria Municipal de Assisténcia Social do municipio
de Floriandpolis e o 6rgdo disponibilizou uma lista dos servicos ofertados. Resultados: Os servicos
ofertados para idosos na Assisténcia Social estdo divididos em Protecdo Social Basica, e Protecdo So-
cial especial. Na Protec&o Social Basica, os servicos sdo realizados por meio do Centro de Referéncia de
Assisténcia Social (CRAS), sendo eles: 1) Programa Bolsa Familia (PBF); 2) Beneficio da Prestacdo Con-
tinuada (BPC); 3) Servico de Protecdo e Atendimento Integral a Familia (PAIF); 4) Programa de Apoio
aos Grupos de Convivéncia de ldosos. A Protecdo Social Especial caracteriza-se pelo atendimento
destinado as familias e individuos que estdo com os direitos ameacados ou violados. Esta area abrange
dois niveis de protecdo: média e alta complexidade. A protecdo Social de Média Complexidade oferta
o 1) Servico de Protecdo Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias (SEPREDI); 2)
Programa de Atendimento Especializado as familias e individuos (PAEFI). J& a protecdo Social Espe-
cial de Alta Complexidade é responsavel pelas instituicdes de longa permanéncia (ILPI'S). Conclusao:
Muitas acdes ja vém acontecendo, entretanto ainda ha um longo caminho a ser percorrido para que
os direitos dos idosos possam ser garantidos enquanto legitimacdo de cidadania. Destaca-se que este
estudo pode trazer valiosa contribuicdo no processo de organizacdo e na efetividade da oferta dos
servicos aos idosos por meio da politica de Assisténcia Social.
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PRATICAS CORPORAIS NAS ACADEMIAS DA SAUDE:
ATENCAO QUANTO AO RISCO A SAUDE EM IDOSOS

Elaine Cristina Rodrigues Farina', Alan de Jesus Pires de Moraes?, Matheus Eduardo Farina3

ec.farina@gmail.com

'Universidade do Vale do Itajal, ?Universidade do Vale do Itajal. *Universidade do Vale do Itajal.

Introduc¢do: O sistema de salde tem incentivado a promocéo da salde e a melhora da qualidade da
vida da populacdo brasileira por meio de programas. Em 2006 foram instaladas as primeiras academias
da terceira idade (ATI). Inicialmente, estas academias tinham o intuito de oferecer as pessoas idosas es-
pacos publicos (ao ar livre) para as praticas corporais. Atualmente esses espacos sdo conhecidos como
Academias da Saude e atendem pessoas de diversas idades, para assim, se beneficiarem dos efeitos
cronicos do exercicio fisico no organismo. Muitos idosos sdo usuarios dessas academias e com a apro-
ximacédo do verdao, o nimero de pessoas e da frequéncia tendem a aumentar. Para além dos beneficios,
deve-se estar atento quanto aos riscos ao praticar exercicios fisicos ao ar livre e sem a orientacdo de
um profissional habilitado. Objetivo: Identificar os riscos do uso das Academias da Saude por idosos
sem o acompanhamento de um profissional de Educacdo Fisica. Metodologia: Este € um estudo de
abordagem qualitativa pelo instrumento de pesquisa bibliografica, tendo em vista que ha um numero
reduzido de publicacdes acerca desta tematica tdo relevante nos dias atuais. A pesquisa foi realizada
por meio digital na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), na base de dados da Scielo, bem como em
revistas na area da Educacdo Fisica e Saude Coletiva. Resultados: Evidencia-se que os idosos estdo
mais expostos aos riscos pelo declinio natural e fisioldgico, tendo como consequéncia a diminuicdo da
aptiddo fisica em funcdo da perda muscular, da reduzida mobilidade, da tendéncia a baixa imunidade,
entre outros fatores que estdo associados ao processo natural do envelhecimento. Os riscos para as
praticas nestes espacos vao para além dos fatores fisioldgicos, devem ser consideradas a exposicdo ao
sol, a utilizacdo inadequada dos equipamentos e principalmente o autodidatismo, sabendo que muitos
dos individuos idosos que frequentam estes espacos podem ter uma doenca associada, onde a intensi-
dade e o volume dos exercicios devem ser controlados conforme a individualidade bioldgica. Também
é relevante observar que os equipamentos sdo de uso comum entre pessoas com diferentes medidas
e dimensdes, e que ndo ha a possibilidade de ajustes e de controle de carga/resisténcia nestes equi-
pamentos. Conclusdo: A mediacdo por um profissional de Educacédo Fisica é fundamental, pois utilizar
estes equipamentos exige um grau de compreensao de diversas técnicas e procedimentos, onde adap-
tacdes posturais sdo necessarias para a correta utilizacdo. Destaca-se o uso de metodologias de ensino
voltadas para o idoso, para que de fato assuma o programa e crie uma rotina que inclua as praticas
corporais no seu cotidiano. A preocupacdo sobre os riscos recai principalmente sobre os espacos publi-
cos - Academias da Saude onde o profissional de Educacdo Fisica ainda ndo esta inserido, no sentido de
amenizar as condi¢des de risco durante a utilizacdo destes equipamentos, principalmente para os idosos.
Em qualquer programa gue envolva praticas corporais deve-se observar os aspectos que podem colocar
em risco a saude dos individuos. Sugere-se placa informativa no local com a indicacdo da obrigatoriedade
do uso do protetor solar.
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APTIDAO FUNCIONAL E QUALIDADE DE VIDA EM
IDOSAS INSERIDAS EM PROGRAMAS SOCIAIS DE
ATIVIDADE FiSICA NA REGIAO DO VALE ITAJAI

Elaine Cristina Rodrigues Farina', Alan de Jesus Pires de Moraes?, Matheus Eduardo Farina3

ec.farina@gmail.com

"Universidade do Vale do ltajal, ?Universidade do Vale do Itajai, * Universidade do Vale do Itajafl

Introduc¢do: Projetos de promocédo de saude tém sido desenvolvidos a fim de melhorar a qualidade
de vida da populacdo idosa. Testes que mensuram a aptiddo funcional de pessoas idosas sao instru-
mentos que estabelecem indicadores de risco, exemplo: o comprometimento funcional. Esta condicdo
aumenta, em muitas vezes, as chances para uma vida dependente. Ao mesmo tempo, estes testes co-
laboram na elaboracdo de programas de exercicios fisicos, com o objetivo de minimizar os riscos. Os
instrumentos para avaliar a qualidade de vida contribuem na identificacdo do perfil e na determinacdo
de niveis de morbidade e mortalidade dessas pessoas. Objetivo: O objetivo deste estudo foi verificar
a aptidédo funcional, a flexibilidade e a qualidade de vida de idosas que participaram de Programas
Sociais. Metodologia: Foram estudados grupos de idosas praticantes de exercicios fisicos com mais
de 6 meses de aderéncia nos programas sociais de trés cidades distintas localizadas no litoral do Vale
do ltajal. Na Cidade 1 (C1): foram pesquisadas 20 pessoas idosas entre 70 e 79 anos de idade, verifi-
cou-se a aptiddo funcional, a coordenacdo, o equilibrio dindmico e a resisténcia de forca de membros
superiores (AAHPERD); na Cidade 2 (C2): foram pesquisadas 56 idosas entre 60 e 76 anos, verificou-
-se a flexibilidade dos membros inferiores conforme a bateria de Rikli & Jones e na Cidade 3 (C3):
verificou-se a qualidade de vida em 34 idosas entre 60 e 80 anos de idade, por meio do questionario
WHOQOL-OLD-breve que aborda os aspectos subjetivos da qualidade de vida. Resultados: Pelos va-
lores de referéncia, as participantes da cidade Cl= 70 a 79 anos - apresentaram ter um desempenho
classificado como “bom” e “muito bom”, nos trés testes. O segundo grupo C2= 60 a 76 anos, no geral,
teve baixo nivel de flexibilidade, e por fim, na anadlise de qualidade de vida na terceira cidade C3= 60
a 84 anos: o Funcionamento do sensorio; a Participacdo Social e a Intimidade obtiveram as maiores
pontuacdes. Sugere-se gue o impacto positivo na capacidade funcional no primeiro grupo de idosas na
cidade (C1) tinha relacdo com o tipo de atividade fisica e o tempo aderéncia ao programa; na cidade
(C2) percebeu-se a importancia da insercdo do alongamento/flexibilidade nas atividades propostas do
programa, na cidade (C3) destacou-se a menor pontuacdo para a faceta Morrer e Morte. Conclusao:
Os testes de aptidado funcional e qualidade de vida para idosos tém auxiliado nos programas sociais.
Destaca-se a necessidade de desenvolver a flexibilidade no grupo (C2), pois a maioria das pessoas
apresentaram resultados abaixo do esperado para o nivel de flexibilidade dos membros inferiores. Su-
gere-se a ampliacdo dos programas para os idosos pelos resultados positivos, principalmente quando
se trata de oportunizar espacos qualificados para se desenvolver a qualidade de vida. Essa abrangéncia
se reflete na preocupacdo em atender a uma populacdo crescente, que por meio de politicas publicas
poderd favorecer melhores condicdes de salde e consequentemente qualidade de vida, levando em
consideracdo as questdes funcionais, bioldgicas, socioculturais, entre outros aspectos que podem ser
desenvolvidos com esses programas sociais para os idosos.
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TERAPIAS INTEGRATIVAS COMPLEMENTARES
PARA PROMOGCAO DE BEM ESTAR DOS IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS: NA PRATICA DA ENFERMAGEM

Ester Moreira de Lima!, Maria Luane Prado de Lara? Gisele Gomes Reichel3.

luane.prado@hotmail.com

'Enfermeira da Faculdade Dom Bosco/PR, 2Enfermeira da Faculdade Dom Bosco/PR,
3Professora e Mestre em Salde da Faculdades Integradas Santa Cruz/PR e Faculdade Dom Bosco/
PR.

Introduc¢do: O envelhecimento é um processo natural do ser humano, onde acontecem grandes perdas
tanto fisicamente como motora influenciando na forca, resisténcia e velocidade, comprometendo as
atividades da vida didria. O profissional da enfermagem tem garantido pelo COFEN a aplicabilidade
das Terapias Integrativas Complementares (TICs), praticas que sdo favoraveis a salde de todas as
pessoas, em particular beneficia a qualidade de vida de idosos institucionalizados. Por ser uma técnica
ndo invasiva torna-se mais aceitavel e também confortavel aguele que a recebe. Objetivo: Este estudo
foi avaliar a aceitacdo e a percepcado dos idosos das terapias integrativas e complementares aplicadas
pelo enfermeiro numa instituicdo de longa permanéncia. Metodologia: Esta pesquisa foi de natureza
descritiva transversal, com abordagem qualitativa, com a participacdo de oito idosos, sendo seis mu-
Iheres e dois homens de uma Instituicdo de Longa Permanéncia (ILP) em outubro de 2016, Curitiba/
PR. Logo apds a aprovacado pelo Comité de Etica da Faculdade Dom Bosco/PR sob o no 1.760.916, esta
pesquisa ocorreu em trés momentos: aplicacdo de um questionario inicial, oficinas e outro questionario
no final, as duas oficinas foram de relaxamento com meditacdo com tempo de 20 minutos, e 10 mi-
nutos de automassagem relaxante das maos, em cada sessdo. Resultados: Os resultados obtidos na
pesquisa foram as mudancas observadas e relatadas pelos proprios idosos, onde a tristeza que sentiam
pela falta de visitas dos familiares e amigos e a saudade de casa, fez com que a pratica das TICs, lhes
proporcionasse uma sensacao de prazer, alegria, relaxamento e tranquilidade. Apds as oficinas, cinco
deles relataram ter gostado de todas as técnicas sem distincdo, tanto os exercicios de respiracdo e
relaxamento, como a meditacdo com visualizacdo e massagem nas maos. Enquanto que dois narraram
ter gostado mais da massagem nas maos, e apenas um idoso disse ter gostado mais dos exercicios de
respiracdo. Quando perguntado a esses idosos sobre a continuidade dessas oficinas na ILP, foi unanime
as respostas de gque todos gostariam gue pudesse ter continuidade das praticas como rotina semanal.
Conclusdo: A pesquisa mostrou que a utilizacdo das TICs em idosos de uma ILP, teve grande aceitacéo,
além de promover um momento de prazer, satisfacdo relaxamento e tranquilidade. Os idosos puderam
nessas oficinas se sentirem confortdveis no toque da massagem, na meditacdo com visualizacdo pu-
deram ver imagens de lugares agradaveis onde gostariam de estar, e isso |hes trouxeram lembrancas
da infancia e de lugares como praia, chacara, contato com a natureza, conforme suas falas. As ferra-
mentas das TICs usadas nesse estudo possibilita ao profissional enfermeiro uma nova forma de prestar
assisténcia no cuidado integral ao idoso, sendo um procedimento facil, simples, barato e que promove
tranquilidade, relaxamento e bem estar ao idoso institucionalizado.
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SENSIBILIZACAO SOBRE O USO INADEQUADO DE
MEDICAMENTOS PARA O IDOSO E SEUS FAMILIARES

Alexandre Rodrigues Pacak’; Ana Leticia da Cunha Onofre'; Carlos Eduardo Below?;
Jeferson Rodrigues’; Vanderleia Muller Duarte’

pacak_O6@hotmail.com

Instituto Federal de Santa Catarina (IFSC)

Introduc¢do: O envelhecimento populacional € uma resposta a mudanca de indicadores de salude, des-
tacando a queda de fecundidade e da mortalidade além do aumento da esperanca de vida, trata-se
de uma realidade da maioria das sociedades. Com base em estatisticas, foi constatado um aumento
no numero de idosos. A populacdo idosa apresenta niveis de morbidade maiores que a populacdo em
geral, conseguentemente ocorre uma maior busca aos servicos de salde. As terapias medicamentosas
estao entre as intervencdes mais utilizadas buscando um aumento da sobrevida e melhorando a qua-
lidade de vida, foi observado que a populacdo de idosos tem uma crescente, que compreende adultos
com mais de 65 anos. O avanco da ciéncia, medicina e tecnologia tem proporcionado melhores resul-
tados no cuidado, um exemplo, o individuo que antes vivia pouco tempo com doencas cronicas, hoje ja
convive com elas a mais tempo favorecendo independéncia e a autonomia, por maior tempo possivel.
Atualmente emergem estudos para retardar o envelhecimento precoce, ou, pelo menos, sobrevida e
seus determinantes. Objetivo: Sensibilizacdo sobre o uso adequado de medicamentos para o idoso
e seus familiares. Metodologia: Foi realizado uma revisdo literaria dos acerca do tema proposto para
producdo de material, bem como uma vivéncia nas unidades de saude de atuacdo dos alunos através
de uma atividade de educacdo em saude, tendo como publico-alvo a populacdo ldosa que frequenta
as Unidades Basicas de Saude da Familia do municipio de Joinville conforme adesdo dos servicos, onde
os profissionais, de enfermagem para sanar o uso correto das medicacdes, propde o desenvolvimento
de uma cartilha explicativa padronizada no servico que seja de facil entendimento para ajudar o usuario
a utilizar de forma correta os medicamentos, promovendo maior conhecimento da populacdo idosa
sobre o uso da medicacdo além de garantir que a medicacdo seja utilizada e ingerida pelo usuario no
tempo e dosagem correta, evitando possiveis complicacdes. Resultados: Na pratica vivénciada dos
alunos nas unidades de saude e instituicdes de longa permanéncia observasse que muitos idosos pos-
suem ao menos uma patologia crénica, sendo necessario a utilizar ao menos um medicamento regu-
larmente para seu tratamento. Foi observado também que o idoso possui prescricdo de uso continuo
de, no minimo, quatro medicacdes, o que torna o tratamento muitas vezes complicado, j& que muitos
fazem o uso inadequado dessas medicacdes, confundindo as cores, tamanhos e horarios. Conclusoes:
Este projeto de sensibilizacdo proporcionou a vivéncia dos alunos com a realidade de trabalho onde atu-
am e assim atender uma demanda importante buscando evidenciar aspectos que possibilitem otimizar a
dinamica existente na relacao idoso e uso de medicamentos e minimizar 0s erros ocorridos e eventuais
danos a saude.
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ESTIMULO A MEMORIA E REABILITAGCAO COGNITIVA
DE IDOSOS: UM RELATO DE EXPERIENCIA

Rodrigo Vasconi Sdez Brown', Ivan Nazareno Nunes Junior, Eliane Teixeira Alfama Moniz!,
Ricardo Mello Ramos’, Flavio Alexandre Oliveira Schwengber', Marcos Vinicius Souza Rafaeli’

rodrigovsbrown@gmail.com

'Universidade Federal de Santa Catarina

Introduc¢do: O declinio cognitivo e a perda de memoaria sdo comuns no processo de envelhecimento
e podem acarretar grande perda de autonomia e qualidade de vida no idoso. O uso de atividades di-
recionadas com computadores e o estimulo a pratica de exercicios fisicos, sdo considerados fatores
importantes para a prevencdo da perda de memoadria e estimulacdo da cogni¢cdo. Por esse motivo, alu-
nos de cursos de areas da saude participam de oficinas de estimulo cognitivo centradas nessas ativi-
dades e direcionadas a populacdo da terceira idade em universidades de todo Brasil. Objetivo: Relatar
a experiéncia vivenciada no projeto de extensdo “Oficina da Lembranca”, da Universidade Federal de
Santa Catarina (UFSC). Metodologia: Este trabalho é um relato de experiéncia, vivenciado por seis
académicos do curso de graduacdo em Medicina da UFSC. A atuacdo ocorreu nos meses de agosto e
setembro de 2017 e foi realizada semanalmente (todas as sextas-feiras e quinzenalmente nas segun-
das-feiras) no Centro de Ciéncias da Saude da UFSC. O projeto tem o intuito de estimular aspectos
cognitivos de idosos, com atividades desenvolvidas em computadores, exercicios fisicos e dindmicas
sociais. Os académicos eram responsaveis por preparar previamente aos encontros atividades com di-
ficuldades progressivas que envolvessem o manuseio do mouse, utilizacdo do teclado e navegacao na
internet. Além disso, também eram planejadas atividades fisicas, como caminhada e outros exercicios
aerdbicos (circuitos com bolas e cordas). Resultados: Neste periodo, 15 idosos participaram das ofici-
nas e foram realizados 14 encontros. Todos eram assiduos e apresentaram grande adesdo as atividades
propostas pelos académicos. Ao final dos encontros, os idosos relatam em seu discurso os beneficios
de participarem deste projeto, e na importadncia das atividades fisicas e da inclusdo digital na terceira
idade. Os participantes indicaram melhora sustentada em suas capacidades cognitivas e funcionais,
melhor capacidade de relacionamento e sensacdo de coletividade com os outros integrantes do proje-
to. Conclusdo: Esta atuacdo trouxe beneficios tanto aos participantes da oficina (memdadria, cognitivo e
social), quanto aos académicos envolvidos (insercdo do estudante universitario em projetos de auxilio
a comunidade). E de suma importancia que estas experiéncias sejam vivenciadas desde cedo, ainda na
trajetdria académica, pois € necessario que desde ja fique evidente pelos estudantes que os cuidados
de saude na terceira idade envolvem multiplos aspectos, saberes e fazeres.
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GERONTOTECNOLOGIA COMO ESTRATEGIA DE
PROMOGCAO DA SAUDE PARA PREVENCAO DE
QUEDAS DE IDOSOS COM A DOENCA DE PARKINSON
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Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Introduc¢do: Considerando o aumento do envelhecimento da populacdo brasileira numa perspectiva
mais abrangente, e que dentre as Doencas Crdnicas Ndo Transmissiveis a Doenca de Parkinson é a
segunda doenca neurodegnerativa mais prevalente entre idosos. Sendo assim, é possivel perceber a
crescente necessidade de criacdo de tecnologias educativas para serem utilizadas como instrumentos
disponiveis para o processo ensino-aprendizagem para esses idosos. Objetivo: Descrever a experiéncia
da confeccdo de uma gerontotecnologia em forma de jogo da memoria, para prevencdo de quedas
para idosos com a Doenca de Parkinson. Metodologia: Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato
de experiéncia. Foram realizados encontros com os idosos participantes em um Grupo de Ajuda Mutua
as Pessoas com Doenca de Parkinson de uma universidade do sul do pais. E identificados junto a estes
as acodes realizadas no cotidiano que predispde as quedas. Baseado nestas informacdes foi desenvolvi-
do jogo, intitulado “NAO CAIISTEPO”. O jogo é composto de 36 pecas sendo 18 pares, cada peca é feita
de disquetes revestidos de Eva com uma imagem elaborada por designer grafico com o tema “quedas”
Cada imagem aborda diferentes situacdes de risco que envolvam a instabilidade postural comum no
idoso com a Doenca de Parkinson, como a imagem de um banheiro com barras de apoio. O periodo
de elaboracdo do jogo foi de janeiro a outubro de 2017, e o pesquisador contou com a participacdo de
10 idosos com a Doenca de Parkinson sendo quatro mulheres e seis homens que apresentaram score
maior que 20 no MEEM, com baixa escolaridade (menos de 8 anos de estudo) e que participaram das
oficinas de jogos para evitar quedas, com intencdo de avaliar o jogo criado. O desenvolvimento do jogo
deu-se de forma ativa, com a participacdo dos idosos, integrantes do grupo. O jogo foi avaliado pelos
idosos, segundo seus relatos sobre os aprendizados, focalizando no desenvolvimento de competéncias
para ambiente, objetos e habitos seguros. Resultados: A gerontotecnologia criada mostra-se impor-
tante instrumento de ensino-aprendizagem para idosos, pois traz ao idoso o ludico como ferramenta
de auto cuidado fazendo com gue o mesmo aprenda jogando. Verificou-se durante o jogo momentos
de socializacdo, integracdo, descontracdo, apoio, aprendizado, duvidas, alegria e parceria. Os idosos
vivenciaram a aplicacdo do jogo como atividade ludica partilhando duvidas e aprendizados, fortale-
cendo acdes para prevencdo de quedas e ressignificando possibilidades de mudanca em seu cotidiano.
Os indicadores de competéncia desenvolvidos com a aplicacdo do jogo foram: ambientes, objetos e
hébitos seguros. Conclusdo: Considera-se que a utilizacdo da gerontotecnologia possibilita compreen-
sd0 sobre acdes para prevencdo de quedas. Além disso, a tecnologia educacional favorece que o idoso
com a Doenca de Parkinson, sinta-se motivado, socialize com os demais, deste modo o processo de
educacdo em saude torna-se automotivacdo para a construcdo do conhecimento, incitando mudanca
de habitos. A vivéncia do jogo possibilitou reflexdo e compreensdo sobre ambiente, objetos e habitos
seguros para prevencado de quedas.

Palavras-chave: tecnologia educacional; promog¢é&o da saude; doenga de parkinson; idoso.
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TECNOLOGIAS EDUCACIONAIS DIRECIONADAS
AOS IDOSOS: REVISAO INTEGRATIVA DE ARTIGOS
PUBLICADOS DE 2003-2016

Juliana Martins Ferreira!, Karina Silveira de Almeida Hammerschimdt'

juli_ferreira87@hotmail.com

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Introduc¢do: As tecnologias educacionais com idosos sdo instrumentos que encorajam o desenvolvi-
mento e/ou utilizacdo de resultados para praticas educativas. Devido a caréncia dos estudos sobre a
tematica gerontotecnologia, evidencia-se a necessidade desta revisdo. Objetivo: identificar a literatura
cientifica sobre tecnologia educacional direcionada aos idosos. Metodologia: Foram realizadas buscas
nas bases de dados: Portal de Periodicos CAPES/MEC, Biblioteca Virtual em Saude Brasil, Scientific Ele-
tronic Library Online, Google Académico e National Library of Medicine na National Institutes of Health,
com os termos: “educational technology”, “tecnologia educacional”, “tecnologia educacional”. “elderly”,
"aged” “anciano”, “idoso”, como descritores ou palavras. A busca inicial resultou em 192 artigos: Como
critério de inclusdo teve-se publicacdes originadas a partir de 2003, disponivel na integra; em lingua
portuguesa; espanhola; ou inglesa; que apresenta-se a palavra idoso e tecnologia educacional no titulo.
Como critérios de exclusdo foram:117 foram excluidos por ndo apresentar a palavra idoso no titulo; 14
foram excluidos por ndo apresentar a tematica tecnologia educacional no titulo; 5 foram excluidos por
abordar cuidador de idosos; 2 foram excluidos por ndo apresentarem a tematica no resumo; 2 foram
excluidos por ndo estarem disponiveis na integra; 30 foram excluidos por estarem repetidos. Resulta-
dos: Emergiram 22 publicacoes como corpus de analise, com seis as categorias tematicas: 1) Estraté-
gias para gerontotecnologia; 2) Gerontotecnologia para Socializacdo; 3) Gerontotecnologia no Ensino
e Pesquisa; 4) Gerontotecnologia para empoderamento. Para tanto elaborou as categorias mediante
leitura das publicacdes, sintese do conhecimento produzido e agrupamento tematico. Dos 22 artigos 13
apresentaram idioma de publicacdo inglés, e nove em portugués. Quanto aos paises de origem dos es-
tudos destaca-se a prevaléncia do Brasil e dos Estados Unidos, com 12 e cinco artigos respectivamente.
J& o desenho metodoldgico dos estudos investigados apresentou-se varidvel, sendo que foi: um estudo
guantitativo exploratdrio; um estudo quantitativo amostragem intencional ndo aleatorio; uma revisdo
narrativa, um estudo de compreensdo existencial; nove estudos quantitativos; um estudo quantitativo
descritivo; um estudo descritivo misto; trés estudos de relato de experiéncia; uma revisdo sistematica;
trés estudos qualitativos; e um estudo quantitativo randomizado. Mostrando assim, as possibilidade de
desenvolver as tecnologias educacionais em com diferente métodos. Conclusdao: As gerontotecnolo-
gias estabelecem-se como grupo de elementos, ferramentas ou acdes, contributivas para a saude do
idoso e conseguentemente seu cuidado, proporciona cuidado eficaz, abordagem horizontal, orientam
o processo do envelhecimento e a condicdo de salde e doenca.

Palavras-chaves: tecnologia educacional; idoso; gerontotecnologia; revisdo integrativa.
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PRONTUARIO DO RESIDENTE DA INSTITUICAO DE
LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS: AVALIACAO
DA EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Naisa Falcao Martins', Juliana Nunes Leal Cardoso’,
Karina da Silveira de Almeida Hammerschimdt', Anderson Abreu de carvalho'.

naisa.falcaom@live.com

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Introducdo: As pessoas idosas podem ser admitidas em Instituicdo de Longa Permanéncia para |[dosos
(ILPI) por falta de condicdes de morar so, de manter-se com a familia ou por vontade propria. Contar
com uma equipe multiprofissional, que pode utilizar a Avaliacdo Multidimensional do Idoso para aten-
der as necessidades dos residentes € o melhor a oferecer para estas pessoas. Objetivo: Analisar junto
com a equipe multiprofissional que atua em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos um
modelo de prontuario do residente. Metodologia: Pesquisa Convergente Assistencial realizada em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos, em Floriandpolis-SC, Brasil. Participaram do estudo 15
profissionais da area da salde e 1 da Administracdo, sendo destes profissionais da saude 1 enfermeiro,
10 tecnicos de enfermagem, 3 cuidadores e um médico. A coleta de dados foi realizada em dois mo-
mentos. No primeiro encontro foi apresentado o objetivo da pesquisa, seguindo o roteiro semiestru-
turado proposto, o prontuario do residente em ILPI. No segundo encontro, houve entrevista utilizando
roteiro semiestruturado individual, apds aplicabilidade dos prontuarios dos residentes, a fim de avaliar
a percepcdo dos profissionais sobre o prontuario. A pesquisa respeitou os preceitos éticos. Resultados:
A média de atuacao entre os colaboradores, é de 3 anos e 9 meses. Em relacdao ao preenchimento do
prontudrio do residente, verificou-se que 13 profissionais ndo mostraram dificuldade e 3 demonstraram
dificuldades no preenchimento do prontuario. Todos os profissionais compreenderam a importancia da
existéncia de um prontudrio multiprofissional para avaliacdo do idoso. Conclusdo: A equipe multipro-
fissional aprovou o modelo de prontuario do residente e concordou que ele tende a facilitar a rotina da
instituicdo e acompanhar os idosos residentes

Palavras-chave: idoso; equipe multiprofissional; instituicdo de longa permanéncia para idosos; enfer-
magem.
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CARACTERIZACAO DE IDOSOS RESIDENTES EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Naisa Falcao Martins’, Juliana Nunes Leal Cardoso’,
Anderson Abreu de Carvalho', Karina da Silveira de Almeida Hammerschimdt'

naisa.falcaom@live.com

'Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Introducgao: Tornar-se idoso € um processo gue envolve uma complexidade de fatores de ordens bioldgicas,
psicoldgicas e sociais. Ao longo do processo de envelhecimento, devido a diminuicdo das capacidades de
adaptacdo, o ser humano vai se tornando cada vez mais sensivel ao meio ambiente. Muitas vezes os idosos
perdem sua autonomia e seus familiares ndo tem mais condicdes de cuidar, recorrendo a uma instituicdo de
longa permanéncia. Dentre as varias conseguéncias do ingresso do idoso num ambiente institucional, en-
contra-se a mudanca da qualidade de vida, o comprometimento funcional e a alteracdo cognitiva. Objetivo:
Apresentar a caracterizacdo dos idosos residentes em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos.
Metodologia: Trata-se de um recorte de um trabalho de conclusdo de curso com metodologia de Pesquisa
Convergente Assistencial (PCA), que tem como objetivo unir métodos de pesquisa e métodos de praticas
assistenciais, buscando uma articulacdo entre pesquisa e cuidado. O presente recorte € de método explorato-
rio descritivo, de estatistica simples. O estudo foi realizado no ano de 2015, em uma Instituicdo de longa per-
manéncia para idosos, em Floriandpolis-SC, Brasil. A instituicdo tinha 46 idosos residentes. Os participantes
foram 14 idosos residentes da instituicdo, selecionados pelo mini-exame com pontuacdo igual ou maior que
24 pontos. Apds a aplicacdo do mini-exame foi analisado a avaliacdo afetiva através do questionario de YESA-
VAGE e a avaliacdo funcional das atividades basicas de vida didria de KATZ. A pesquisa respeitou os preceitos
éticos segundo a resolucdo 466. Resultados: Depois da aprovacdo através da aplicacdo do Mini-exame do
estado mental, participaram da pesquisa 14 idosos (12 mulheres e 2 homens). Com idade média masculina de
87,5 anos e feminina de 84 anos. O total de tempo de moradia na instituicdo era em média de 9,5 anos entre
os idosos. As principais doencas que acometeram esses idosos foram: Hipertenséo (11) Dislipidemia (7) e De-
pressdo (6). Dos participantes 4, usam de 1a 5 medicamentos, 8, usavam de 6 a 10 medicamentos; e 2, utilizam
10 ou mais medicamentos. Em relacdo as avaliacdes cognitivas, afetivas e funcionais, verificou-se que 11 idosos
apresentaram cognicdo normal (27 pontos igual ou superior) e 3 idosos apresentaram cognicdo duvidosa
(entre 24 e 26 pontos). Na avaliacdo afetiva, 9 idosos estavam satisfeitos com sua vida e 5 residentes apre-
sentaram indicativos de transtorno afetivo (pontuacdes maiores ou iguais a 11 sdo indicativas de transtorno
afetivo, porém, isoladamente, ndo é critério diagndstico para depressado). Quanto a funcionalidade: 3 idosos
necessitaram de auxilio para atividades diarias (pontuacado E), enquanto os outros 11 idosos eram indepen-
dentes para as atividade didrias (pontuacdo A). Conclusdo: Os residentes demonstraram ser independentes
nas atividades do cotidiano. Mas para essa continuidade é necessario que a instituicdo promova e estimula
atividades para o desenvolvimento desses idosos para estarem ativos na sociedade, cabendo a instituicdo
e aos seus profissionais, promoverem atividades cognitivas, afetivas e funcionais, buscando incentivar esse
idoso a viver com qualidade.

Palavras-chave: idoso; residentes; instituicdo de longa permanéncia para idosos; avaliacdes; cuidado
de enfermagem.
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GERONTOTECNOLOGIA EDUCACIONAL PROCEDENTE
DAS NECESSIDADES DE SAUDE DOS IDOSOS EM
TRATAMENTO HEMODIALITICO

Anderson Abreu de Carvalho', Danieley Cristini Luccal,
Karina Silveira de Almeida Hammerschimidt', Naisa Falcao Martins’

anderson.imbitubal2@gmail.com

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Introduc¢do: O envelhecimento populacional é realidade vivida pelo Brasil. Aliado ao aumento gquanti-
tativo das pessoas idosas estd a elevacdo dos diagnosticos de Doencas Crdnicas Ndo Transmissiveis,
dentre elas a Doenca Renal Cronica. O tratamento por hemodidlise causa limitacdes e prejuizos aos
portadores, impondo a estes individuos uma rotina duradoura. Promover saude é capacitar a comu-
nidade para atuar na melhora da qualidade de vida e saude incluindo-a na participacdo e no controle
desse processo. Neste sentido a promocéo da saude por meio da gerontotecnologia educacional emer-
ge como proposta de auxilio para o cuidado. Objetivo: Investigar as necessidades de salude dos ido-
sos que realizam sessdes de hemodialise; criar e aplicar gerontotecnologia educacional. Metodologia:
Pesquisa Convergente Assistencial. Foram selecionados individuos de ambos os sexos, idade superior
a 60 anos, gue realizam sessado de hemodidlise trés vezes na semana, totalizando 10 idosos. A coleta de
dados ocorreu no periodo de setembro 2016 a janeiro de 2017 em unidade de tratamento hemodialitico
em Floriandpolis. Foi utilizada entrevista semiestruturada, entrevista aberta e observacéo informal para
identificar as necessidades dos pacientes. Em seguida foi criada a gerontotecnologia intitulada: Jogo
das atitudes cujo objetivo foi associar de forma ludica como as atitudes tomadas pelo paciente no dia
a dia podem trazer melhora ou piora na sua atual condicdo de saude e qualidade de vida. O Jogo é
composto por 40 cartas com atitudes positivas e negativas que devem ser “adotadas” ou “evitadas”
pelos idosos renais cronicos em tratamento hemodialitico, distribuidas em 20 cartas verdes e 20 cartas
vermelhas. As cartas possuem o tamanho de 13,7 x 9,1 cm (para atender as especificidades e limitacdes
fisicas apresentadas pelos idosos, facilitando a manipulacdo e visualizacdo). Apods confeccdo das cartas,
o material foi encaminhado para um grupo de expert de quatro Enfermeiras Nefrologistas com expe-
riéncia em tratamento hemodialitico para sugestdes e colaboracdes. Apds correcdes, as cartas foram
impressas coloridas em folha A4 e posteriormente recortadas e encapadas com papel tipo Contact
(permitindo assepsia do material antes). Os jogos ocorreram entre os pesquisadores e os participantes
da pesquisa. Este estudo seguiu as normas para pesquisa envolvendo seres humanos e preenchimento
do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, além de obter aprovacdo no CEP conforme pare-
cer consubstanciado 1.097.377. Resultados: Apds entrevista emergiu como necessidades de saude
destes individuos, os seguintes temas: Complicacdes e Agravos da Doenca Renal Crbnica, Percepcdo
importancia no autocuidado, Empoderamento, Déficit de atividades, Promoc&o da saude/cuidado de
Enfermagem e Importancia da Familia. Os desdobramentos apods a aplicacdo da gerontotecnologia
educacional por meio do Jogo das Atitudes foi reconhecida pelos idosos participantes como: Supera-
cdo; Ocupacao e Conhecimento. Conclusao: O reconhecimento das necessidades de saude tornou-se
uma excelente ferramenta para direcionamento de tematicas a serem abordadas durante a construcdo
e desenvolvimento da gerontotecnologia. Permitiu inclusdo e empoderamento dos idosos durante este
processo e mudanca na pratica assistencial do enfermeiro transcendendo as técnicas ja realizadas e
preconizados neste nivel de atencdo a saude.

Palavras-chave: idoso; insuficiéncia renal crénica; tecnologia educacional; promocéo da saude.
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ITENS DA AVALIACAO GERIATRICA
MULTIDIMENSIONAL NA CONSULTA DE
ENFERMAGEM NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Anderson Abreu de Carvalho', Juliete Coelho Gelsleuchter!, Karina Silveira de Almeida Hammerschmidt’,
Juliana Balbinot Reis Girondi', Aline Corréa', Naisa Falcdo Martins'

anderson.imbitubal2@gmail.com

Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC)

Introdug¢do: Ha um aumento quantitativo da populacéo idosa tanto no Brasil quanto no mundo. Esse
aumento se da pela diminuicdo da taxa de natalidade e da taxa de mortalidade, aliada com os avang¢os
tecnoldgicos na area da saude, por exemplo. Tudo isso tem como consequéncia 0 aumento da expecta-
tiva de vida e o aumento numérico de idosos na populacdo. Aliada a esse aumento estd o crescimento
do numero de idosos com o diagnodstico de doencas cronicas ndo transmissiveis, dentre elas o Diabetes
Mellitus, que modifica o estilo de vida de seu portador. Em consonancia a este contexto, a avaliacdo
geriatrica multidimensional proporciona um plano de atencdo a salde dirigido para a otimizacdo do
desempenho do idoso. Objetivo: Identificar os itens da avaliacdo geriatrica multidimensional utilizados
pelos Enfermeiros na consulta de enfermagem com idosos diabéticos na Atencdo Primeira a Saude.
Metodologia: Estudo de abordagem qualitativa do tipo holistico de casos multiplos, realizado na Uni-
dade Basica de Saude da regido metropolitana de S&o José, Santa Catarina - Brasil. A coleta de dados
foi realizada no més de dezembro de 2016, por meio da analise documental em prontuarios, seleciona-
dos pelo sistema de notificacdo de doencas crbonicas da unidade, para identificar os principais itens da
avaliacdo multidimensional segundo o Caderno da atencdo bésica 19, utilizados pelos Enfermeiros nas
consultas de enfermagem. Trabalho aprovado no Comité de ética sob nimero: 1.833.375. Resultados:
Participaram do estudo 19 idosos portadores de Diabetes Mellitus. A idade dos idosos participantes
do estudo variou entre 61 a 82 anos. Em relacdo ao sexo, sete eram do sexo feminino e doze do sexo
masculino. Hipertensado e dislipidemia foram as comorbidades mais apresentadas pelos idosos. Os itens
da avaliacdo multidimensional mais encontrados foram verificacdo da pressao arterial e peso (73,6%) e
verificacdo de glicemia capilar (36,8%). Também foram identificados a auséncia do registro nos pron-
tudrios de alguns itens da avaliacdo como alimentacdo e nutricdo; acuidade visual; acuidade auditiva;
incontinéncia urinaria; sexualidade; vacina; avaliacdo cognitiva; depressdo; mobilidade; queda; avalia-
cdo funcional; exame dos pés; suporte familiar entre outros, levando a falta de identificacdo e escassez
de registro. Conclusodes: A avaliacdo multidimensional do idoso mostra-se relevante para o Cuidado de
Enfermagem, por isso é necessario melhorar o registro dessa avaliacdo para o acompanhamento das
comorbidades, bem como orientacdes para o envelhecimento saudavel dos idosos diabéticos atendi-
dos na Atencdo Primaria a Saude.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; saude do idoso; atencdo primaria a saude.
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iNDICE DE COMORBIDADE DE CHARLSON EM
ADULTOS E IDOSOS COM DISFAGIA OROFARINGEA

Alice Freitas da Silva', Gabriela Cristofoli Barni', Diane de Lima Oliveira’,
Camila Tomio!, Yara Maria Franco Moreno’, Emilia Addison Machado Moreira’

alicefreitasdasilva@gmail.com

'Programa de Pds-graduacdo em Nutricdo, Universidade Federal de Santa Catarina, Brasil

Introduc¢do: A disfagia orofaringea (DO) define-se pela dificuldade de movimentar o bolo alimentar da
boca até o esdfago. As causas mais comuns sdo desordens neuroldgicas, doencas oncoldgicas, doen-
cas neurodegenerativas, traumatismo e o envelhecimento. A DO causa aumento da morbidade e da
mortalidade devido a desidratacdo, desnutricdo e pneumonia aspirativa, e pode associar-se com de-
pressdo e deterioracdo na qualidade de vida. Objetivo: Avaliar a relacdo entre o indice de comorbidade
e a DO em adultos e idosos. Metodologia: Estudo transversal realizado no Hospital Universitario da
Universidade Federal de Santa Catarina (HU/UFSC) no periodo de 2011-2017. A amostra incluiu adultos
e idosos, com idade mediana de 61,3 anos [Intervalo interquartil (11Q): 58,4-64,2]. Pelo exame de video-
fluoroscopia foi diagnosticada a DO e a classificacdo da ingestdo oral pela escala funcional de ingestao
por via oral (FOIS) e pelo indice de massa corporal (IMC) o estado nutricional. As comorbidades foram
classificadas pelo indice de comorbidade de Charlson (ICC). O teste de normalidade e homogeneidade
de Shapiro Wilk foi aplicado nos dados e estes foram apresentados em mediana e IIQ. Para comparag¢do
das medianas entre os grupos utilizou-se o teste ndo paramétrico de Mann Whitney. Resultados: Fo-
ram avaliados 111 individuos com DO, sendo 35 pacientes internados (31,5%) e 76 (68,5%) ambulatoriais,
sendo 58,5% (n= 65) do sexo masculino, com IMC de 24,1 kg/m?2 (I1Q: 21,7-24,1). O escore da FOIS foi
de 5,1 pontos (lIQ: 4,5-5,5). Entre as causas de DO tem-se: 25,2% (n= 28) com doencas neurolodgicas;
9,0% (n=10) com cancer de cabeca e pescoco (CCP); 27,1% (n= 30) com doencas neurodegenerativas;
1,7% (n=13) com traumatismo. E entre as demais comorbidades observou-se: 14,4% (n= 16) com do-
enca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC); 25,2% (n= 25) com diabetes mellitus (DM); 39,6% (n= 44)
com hipertensdo arterial sistémica (HAS); 22,5% (n= 25) com dislipidemias; 20,7% (n= 23) com doen-
cas cardiovasculares e 27% (n= 30) com pneumonia. O uso de >5 medicacdes foi verificado em 38,7%
(n=43) dos pacientes e 0 ICC=23 em 40,5% (n= 45). A idade dos pacientes foi significativamente maior
nagueles que tinham DPOC (p= 0,047), DM (p<0,001), HAS (p<0,001), dislipidemias (p= 0,012), maior
uso de medicacdes (p<0,001) e o ICC (p<0,001). Pacientes com CCP (p= 0,011) e internados (p= 0,015)
apresentaram significativamente menor IMC, enquanto agueles com DM (p= 0,001), HAS (p= 0,009)
e dislipidemias (p= 0,010) apresentaram IMC maior. O escore da escala de FOIS foi significativamente
menor nos pacientes com doencas neuroldgicas (p<0,001), com CCP (p= 0,027), DM (p= 0,003), HAS
(p= 0,020), pneumonia (p<0,001), com maior ICC (p<0,001) e nos pacientes internados (p= 0,043).
Conclusdo: O estado nutricional pelo IMC estava com maior comprometimento nos pacientes inter-
nados e com CCP. O escore da escala de FOIS foi menor nagueles com CCP, doencas neuroldgicas,
pneumonia, maior ICC e nos internados.

Palavras-chave: estado nutricional; indice de massa corporal; transtornos de degluticdo; comorbidade.

IX ENCONTRO CATARINENSE DE GERONTOLOGIA b
IV SEMINARIO SOBRE ENVELHECIMENTO E INSTITUCIONALIZAGAO


mailto:alicefreitasdasilva@gmail.com

ISSN: 2763-6984 ANAIS - v.4, 2017

PROJETO CENTRO-DIA GERIATRICO: ABORDAGEM
INTERDISCIPLINAR NA QUALIDADE DE VIDA DOS
IDOSOS - RELATO DE EXPERIENCIA

Vanessa Pereira Corréa', Eduarda Besen', Suelen Bernardo', Karina Mary Paiva', Patricia Haas'

nessaaacorrea@gmail.com

'Universidade Federal de Santa Catarina - UFSC

Introducao: O envelhecimento populacional brasileiro leva a diversas preocupacdes relacionada a qua-
lidade de vida, aumento de doencas cronicas e suporte social dos idosos. Dessa forma, faz-se neces-
sario a criacdo de medidas com o objetivo de minimizar e prevenir os efeitos do envelhecimento, onde
os profissionais envolvidos devem valorizar e estimular a pratica de diferentes atividades educativas
e desenvolver acdes que contribuam para melhor qualidade e expectativa de vida, através de novos
conhecimentos, experiéncias, independéncia e exercicio de cidadania da populacdo idosa. Envelheci-
mento ativo significa proporcionar, além de saude, participacdo social, seguranca e autonomia aos ido-
sos e acredita-se que a equipe interdisciplinar tenha um papel essencial nisso. Objetivo: Esse relato de
experiéncia visa descrever as atividades realizadas e os resultados alcancados ao longo desse projeto,
gue tem como objetivo principal: desenvolver um programa de atividades interdisciplinares a fim de
promover o envelhecimento ativo e a qualidade de vida aos idosos participantes no Nucleo de Estu-
dos da Terceira Idade (NETID, em Florianépolis/SC. Metodologia: Trata-se de um relato de experiéncia
sobre o projeto Centro-Dia Geriatrico: abordagem interdisciplinar na qualidade de vida dos idosos”
que caracteriza-se como um projeto de extensdo, onde sdo inclusos idosos matriculados regularmente
no NETI que sejam capazes de realizar suas atividades basicas de vida didria. Resultados: S&o realiza-
das atividades uma vez por semana, durante duas horas e meia, com profissionais de diversas areas,
dentre elas: fisioterapeutas, psicdlogos, nutricionistas, fonoaudidlogos e educadores fisicos. Todas as
atividades s&o realizadas de forma dindmica, que proporcionem interacdo e troca de experiéncia entre
os idosos. Dentre essas atividades, acontecem palestras, oficinas, rodas de discussdo e jogos com a
intencdo de que os idosos sintam-se a vontade para realizar as atividades e desfrutar de um momento
prazeroso e divertido. Inicialmente, o projeto tinha o objetivo de atender cerca de quinze idosos e era
realizado nas dependéncias fisicas do NETI. No entanto, ao longo do tempo, muitos idosos passaram a
procurar o projeto. Atualmente, hd demanda de 40 idosos e as atividades estdo sendo transferidas para
um novo espaco, no Centro Soécio-Econdmico, para poder atender a todos os interessados. Além de
uma demanda crescente, que comprova o impacto positivo do projeto na populacédo, fica claro através
do relato dos idosos que o projeto tem influencia direta na sua qualidade de vida. Deve-se considerar
gue o periodo fora do ambiente domiciliar, realizando atividades preparadas diretamente para eles e
recebendo e compartilhando informacdes torna-os mais independentes e contribui para o envelheci-
mento ativo. Conclusao: O projeto vem atingindo os resultados esperados e a atividade interdisciplinar
apresenta um impacto positivo no envelhecimento ativo e na qualidade de vida, conforme evidenciado
na literatura. A meta do projeto é atender ainda mais idosos até o fim do proximo ano, com a criacdo de
NOVOS grupos e novas atividades. Para os académicos envolvidos no projeto, obtém-se grande aprendi-
zado ao trabalhar com pessoas com tantas experiéncias de vida, ter a vivéncia interdisciplinar e aplicar
todo o conhecimento tedrico na pratica.

Palavras-chave: qualidade de vida; idoso; envelhecimento populacional; comunicacdo interdisciplinar.
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PROGRAMAS DE PROMOGCAO DA ATIVIDADE FiSICA:
EFEITO NOS NIiVEIS DA ATIVIDADE FiSICA DE IDOSOS
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Denilson de Castro Teixeira', Tania Rosane Bertoldo Benedettis
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'"Universidade Estadual de Londrina; ?Mestre em Educacéo Fisica;
3Universidade Federal de Santa Catarina; * Universidade Federal do Parana

Introducdo: A pratica de atividade fisica em niveis adequados ajuda as pessoas manterem uma vida
ativa e independente por mais tempo reduzindo as limitacdes funcionais. Objetivo: analisar o efeito
de dois programas de promocéao da atividade fisica nos niveis da atividade fisica em idosos usuarios
das Unidades Basicas de Saude de Floriandpolis, Santa Catarina, Brasil. Metodologia: participaram do
estudo 50 idosos (68,30 3 7,01 anos), que foram randomizados em trés grupos: 1) Mudanca de Com-
portamento, 2) Exercicio Fisico e, 3) Controle. O grupo de Mudanca de Comportamento baseou-se no
programa VAMOS (Vida Ativa Melhorando a Saude, verséo 1.0), que é estruturado em encontros ted-
ricos sobre promocao da AF (Ix/semana, 3 2 horas/encontro). O grupo de Exercicio Fisico visou o de-
senvolvimento dos componentes da aptid&o fisica relacionada a saude (3x/semana, 3 1 hora/encontro).
Ambos os grupos/programas foram ministrados durante trés meses por profissionais de Educacao Fi-
sica do Nucleo de Apoio a Saude da Familia. O grupo controle n&o participou de nenhuma intervencao.
Para a avaliacdo do nivel de atividade fisica utilizou-se acelerdbmetros (Actigraph GT3X), durante uma
semana (no minimo quatro dias validos - uso > 10 horas/dia, pelo menos um dia de final de semana).
Com Epochs de 60 segundos. A programacdo e analise dos dados foi realizada pelo Software Actigra-
ph- versdo 6.6.2. As avaliacdes ocorreram em guatro momentos, no baseline, trés, seis e 12 meses apos
o término dos programas. Os pontos de corte adotados foram de acordo com Freedson (1998). Resul-
tados: verificou-se que os idosos dos trés grupos realizavam predominantemente atividade fisica leve,
despendendo em média 320 minutos/dia (Mudanca de comportamento, n= 9), 287 minutos/dia (Exer-
cicio Fisico, n= 23) e 316 minutos/dia (controle, n=18). Observou-se efeito isolado do momento para
a atividade fisica leve (F= 8.17; p< 0.05), baseline vs. seis meses (p= 0,02), com aumentos significativo
de minutos/dia despendidos em atividade fisica aos seis meses e atividade fisica moderada/vigorosa
(F= 4.06; p< 0.05) aos trés meses (p= 0,04) vs. seis meses, com reducdo significativa de minutos/dia
despendidos em atividade fisica aos seis meses. Nao houve efeito isolado do grupo e interacdo grupo
vs. momento. Ndo houve influéncia estatistica significante da assiduidade nos programas de interven-
cdo de pratica da atividade fisica (minutos/dia). Conclusdo: os programas de promocao da atividade
fisica avaliados ndo influenciaram, de forma significante, o tempo diario despendido em atividade fisica
em idosos.

Palavras-chave: promocé&o da saude; atividade motora; idoso.
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OBESIDADE ABDOMINAL ASSOCIADA A
INDICADORES SOCIODEMOGRAFICOS E ESTADO
NUTRICIONAL EM IDOSOS
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SUniversidade Federal de Santa Catarina

Introduc¢do: A obesidade abdominal estd associada a sérios riscos para a salde das pessoas, tais como:
diabetes tipo Il, hipertensdo arterial, varios tipos de cancer, além da aterosclerose, artrite e morte car-
diaca subita. Varios estudos confirmam a associacdo da obesidade abdominal com caracteristicas so-
ciodemograficas em idosos. Objetivo: Estimar a prevaléncia de obesidade abdominal e sua associacdo
com indicadores sociodemograficos e estado nutricional em idosos de Floriandpolis, Santa Catarina,
Brasil. Metodologia: O estudo adotou um delineamento transversal de base populacional, tendo como
amostra 1.634 idosos (589 homens e 1045 mulheres). Foram coletadas as varidveis sociodemograficas
(faixa etaria, cor da pele, situacdo conjugal, escolaridade e renda familiar), através de questionario e an-
tropomeétricas (massa corporal, estatura e circunferéncia de cintura). O indice de massa corporal (IMC)
foi utilizado para determinar o estado nutricional e o indice de Conicidade (Indice C) para determinar
a obesidade abdominal, desfecho do estudo. Utilizou-se a Regressdo de Poisson para estimar as Ra-
z8es de Prevaléncia (RP) nas analises brutas e multivaridvel e seus respectivos intervalos de confianca
(IC95%). Resultados: A prevaléncia de obesidade abdominal nos idosos foi de 83,2% (IC95%=78,4-
88,0) para homens e 75,9% (IC95%=70,9-80,9) para as mulheres. Pode-se observar ao realizar as anali-
ses brutas e ajustadas uma associacdo da variavel de desfecho com as varidveis de cor da pele e estado
nutricional para os homens e para as mulheres a faixa etaria, o nivel de escolaridade, a renda per capita
e o estado nutricional na analise bruta e para este segmento quando ajustado se mantiveram associa-
das a faixa etéria, a renda per capita e o estado nutricional. Conclusdo: A prevaléncia de obesidade
abdominal foi alta em idosos residentes em Floriandpolis/SC. Evidencia-se a necessidade de interven-
coes especificas para esta populacdo para promover a diminuicdo do excesso de massa corporal e da
obesidade abdominal, afim de garantir que a longevidade esteja acompanhada de qualidade de vida.
Sugere-se a realizacdo de mais estudos sobre esta tematica.

Palavras-chave: obesidade abdominal; estado nutricional; idoso.
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PERCEPCAO DOS ENFERMEIROS ACERCA DA
AVALIACAO MULTIDIMENSIONAL DO IDOSO NA
ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

Juliete Coelho Gelsleuchter!, Karina Silveira de Almeida Hammerschmidt!, Juliana Balbinot Reis Girondi’,
Laura Cavalcanti de Farias Brehmer', Melissa Orlandi Honério Locks', Anderson Abreu de Carvalho'
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'Universidade Federal de Santa Catarina

Introduc¢do: Avaliacdo multidimensional da pessoa idosa € uma forma de avaliar os aspectos gerais de
salde e sociais da pessoa idosa. Pode ser usada por qualquer profissional da salude desde que capaci-
tado. O ministério da saude no caderno n2 19 preconiza o uso nas Unidades Basica de Saude. Trata-se
de uma avaliacdo rdpida que pode ser utilizada para identificar problemas de saude condicionantes
de declinio funcional em pessoas idosas. Objetivo: Identificar a percepcdo dos enfermeiros sobre ava-
liacdo multidimensional do idoso na Atencdo Primeira a Saude. Metodologia: Trata-se de estudo de
caso holistico, de casos multiplos. Participaram do estudo cinco enfermeiros de uma Unidade Basica
de Saude de S&o José/SC, no periodo de dezembro de 2016. A coleta de dados buscou evidéncias
através de entrevista semiestruturada. A coleta de dados foi feita no proprio ambiente de trabalho dos
enfermeiros conforme disponibilidade dos mesmos. As entrevistas semiestruturadas variaram de 15 a
20 minutos, identificaram-se informacdes em relacdo a experiéncia profissional de cada enfermeiro.
As entrevistas foram gravadas, transcritas literalmente e analisadas conforme grau de relevancia. As
analises das evidéncias foram feitas através da transcricdo e sintese dos dados encontrados em cada
entrevista. Cada entrevista gerou um relatério e por fim relatério final cruzando todos os dados (YIN,
2005). Os aspectos desta pesquisa estdo de acordo com a resolucdo 466/12 e aprovada no Comité
de ética sob parecer 1.833.375. Resultados: O uso da avaliacdo multidimensional pelos enfermeiros
n&o foi unanimidade, a maior justifica para o ndo uso foi a falta de tempo e pouco dominio para traba-
lhar com idosos. Como fortalezas da avaliacdo multidimensional mencionam identificacdo de pontos
ndo sé da enfermagem, maior conhecimento e controle do quadro clinico do paciente possibilitando
diagndstico real e preciso. Conclusdes: Estudos apontam que o tempo médio despendido para aplicar
avaliacdo multidimensional foi de 11 minutos, contrapondo a fala dos participantes relacionado a falta
de tempo, tendo em vista que € uma avaliacdo relativamente rapida. Outra questdo foi o despreparo de
alguns profissionais em avaliar a pessoa idosa evidenciado e importancia dos cursos de graduacdo em
enfermagem em reforcar os conteddos de geriatria e gerontologia. Lembrando que, as universidades
tém papel importante na formacao, mas também cabe a responsabilidade do profissional pela busca
constante de capacitacdo e atualizacdo. Nesse contexto a educacdo permanente pode ser uma forma
de ajudar esses profissionais aprimorar seus conhecimentos. Deste modo a Avaliacdo Multidimensional
possibilita o levantamento de dados de todas as dimensdes do idoso, que possibilita condutas de pre-
vencdo, orientacdo e encaminhamentos, tudo com objetivo de melhorar a qualidade de vida dos idosos
procurando manter suas funcdes por maior periodo de tempo.

Palavras-chave: cuidados de enfermagem; salde do idoso; atencdo primaria a saude.

IX ENCONTRO CATARINENSE DE GERONTOLOGIA
IV SEMINARIO SOBRE ENVELHECIMENTO E INSTITUCIONALIZAGAO


http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4735452U1
http://buscatextual.cnpq.br/buscatextual/visualizacv.do?id=K4765213E6
mailto:juliete_coelho@hotmail.com

ISSN: 2763-6984 ANAIS - v.4, 2017

CONSULTA DE ENFERMAGEM AO IDOSO COM
DIABETES MELLITUS NA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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'Universidade Federal de Santa Catarina

Introduc¢do: A Consulta de enfermagem ¢é oportunidade para realizar praticas do cuidado como: forta-
lecimento do vinculo, educacdo em saude, avaliacdo multidimensional, identificacdo precoce de idosos
fradgeis ou em processo de fragilizacdo, entre outras. Objetivo: Identificar a realizacdo da consulta de
enfermagem especifica para idosos com diabetes mellitus, por enfermeiros de uma unidade basica de
salide do municipio de Sdo José/SC. Metodologia: Trata-se de estudo de caso holistico, de casos muil-
tiplos. Participaram do estudo cinco enfermeiros de uma Unidade Basica de Saude de Sao José/SC, no
periodo de dezembro de 2016. A coleta de dados buscou evidéncias através de entrevista semiestru-
turada. A coleta de dados foi feita no proprio ambiente de trabalho dos enfermeiros conforme dispo-
nibilidade dos mesmos. As entrevistas semiestruturadas variaram de 15 a 20 minutos, identificaram-se
informacdes em relacdo a experiéncia profissional de cada enfermeiro. As entrevistas foram gravadas,
transcritas literalmente e analisadas conforme grau de relevancia. As analises das evidéncias foram fei-
tas através da transcricdo e sintese dos dados encontrados em cada entrevista. Cada entrevista gerou
um relatorio e por fim relatdério final cruzando todos os dados (YIN, 2005). Os aspectos desta pesquisa
estdo de acordo com a resolucdo 466/12 e aprovada no Comité de ética sob parecer 1.833.375. Re-
sultados: Quando gquestionados se eles teriam uma agenda exclusiva para o atendimento dos idosos
diabéticos quatro participantes do estudo negam a existéncia deste atendimento exclusivo, negando
assim a realizacdo de consulta de enfermagem, pois segundo 0s mesmos a Secretaria da Salde de S&o
José passou por uma reestruturacdo empregando o acolhimento nas unidades de saude. Atualmente
as agendas funcionam através do acolhimento a demanda esponténea, atendendo assim todo publico
independente de ter uma agenda exclusiva. Apenas um enfermeiro faz consulta de enfermagem volta-
do aos marcadores englobado a consulta com idoso diabético. Conclusdes: Nesse contexto, ressalta a
importancia dos enfermeiros da Estratégia da Saude da Familia e seu papel fundamental nas respostas
as necessidades de saude da populacdo idosa na Atencdo Primaria a Saude. Destacando a Consulta
de Enfermagem como sendo atividade privativa do enfermeiro, onde é possivel usar componentes do
método cientifico para identificar situacdes de salde/doenca, prescrever e implementar medidas de
enfermagem gue contribuam para a promocao, prevencado, protecdo da saude, recuperacdo e reabili-
tacdo do individuo, familia e comunidade. Reforcando que o acolhimento ajuda a criar vinculo, porém
n&o € uma consulta de enfermagem e muito mesmos substitui a mesma.

Palavras-chave: enfermagem geriatrica; saude do idoso; diabetes mellitus; atendimento de enferma-
gem; atencdo primaria a saude.
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INSTRUMENTOS PARA AVALIAGCAO DO RISCO DE
QUEDAS ENTRE IDOSOS NA COMUNIDADE:
REVISAO INTEGRATIVA DE LITERATURA
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darlaropelato@gmail.com
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Introducdo: O problema de quedas entre idosos toma relevancia no contexto de envelhecimento po-
pulacional. Repercussdes mais simples como hematomas e escoriacdes até mais graves como fraturas,
hospitalizacdes e morte estdo entre as consequéncias que este agravo pode acarretar. Na atencdo
basica, o uso de instrumentos para identificar o risco de quedas pode ser o primeiro passo para direcio-
nar a prevencao entre idosos da comunidade. No entanto, ndo ha consenso gquanto aos instrumentos
mais adequados na deteccdo de risco de quedas em cada situacdo, o que gera dificuldades tanto na
avaliacdo guanto na escolha das intervencdes mais adequadas. Objetivo: Identificar na literatura ins-
trumentos de rastreio capazes de avaliar o risco de quedas entre idosos na comunidade. Metodologia:
Trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura. A coleta de dados foi realizada nos meses de janeiro
e fevereiro de 2017 em bases de dados da internet, utilizando os descritores “acidentes por quedas”;
“avaliacdo geriatrica”; “idoso”; “envelhecimento” e as palavras-chave “instrumento preditor de quedas”;
“escala de avaliacdo”; “escala de quedas”. Os critérios de inclusdo foram artigos publicados em por-
tugués, inglés e espanhol que realizaram aplicacdo, avaliacdo, construcdo, validacdo ou traducdo de
instrumentos para este fim, sem limite de tempo de publicacdo. O corpus final da pesquisa se constituiu
de 27 artigos. Resultados: Foram identificadas 16 escalas para identificacdo do risco de guedas entre
idosos na comunidade. Algumas delas ja estdo validadas e amplamente difundidas, como a Escala de
Tinetti (1986), no Brasil conhecida como POMA (Performance Oriented Mobility Assessment), Timed up
and go (1991) Escala de Equilibrio de Berg (2004). Contudo, apesar consagradas, essas escalas ainda
ndo sdo utilizadas rotineiramente na atencdo basica, pois exige administracdo de tempo relativamente
longo, necessidade de equipamentos especificos e cenario apropriado e treinamento dos profissionais.
Nesta revisdo, o instrumento Q-22p traduzido e validado para o Brasil em 2015 é um instrumento com
potencialidade para ser utilizado em triagem de idosos com risco de quedas na atencdo basica. Tra-
ta-se de um questionadrio com 22 perguntas de respostas objetivas sim ou ndo. De facil compreensdo
pelos idosos este instrumento foi desenvolvido para avaliar especificamente o risco de guedas entre
idosos na comunidade. Engloba diversos aspectos ou fatores de risco relacionados a queda, como a
presenca de déficits sensoriais e cognitivos, dor, medo de queda, conseguir ou ndo ficar num pé so,
riscos ambientais, velocidade da marcha, tontura, polifarmécia e quedas prévias. Conclusdo: Ndo obs-
tante a identificacdo de escalas consideradas consenso este estudo apontou dificuldades que alguns
instrumentos podem apresentar do ponto de vista de praticidade em sua aplicacdo no contexto da
atencédo basica. Por outro lado, identificou-se o instrumento Q22-p que possui a caracteristica de ser
de facil e rapida aplicacdo, tendo sido validado para a realidade brasileira. Sugere-se que estudos de
aplicacdo pratica do instrumento sejam desenvolvidos para melhor avaliacdo do mesmo.

Palavras-chave: idoso; saude do idoso; acidentes por quedas.
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PROGRAMA VIDA ATIVA MELHORANDO
A SAUDE - VAMOS: MODELO LOGICO
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Elaine Cristina Maciel', Tania Rosane Bertoldo Benedetti’
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'Universidade Federal de Santa Catarina, Floriandpolis

Introduc¢do: o Modelo Légico € uma ferramenta basica para elaboracdo e implementacdo de progra-
mas. Ele permite de maneira visual e sistematica apresentar as relacdes entre os recursos necessarios,
intervencdes e os efeitos que se pretende alcancar. Objetivo: apresentar o Modelo Légico do programa
Vida Ativa Melhorando a Saude (VAMOS) para sua aplicacdo em intervencdes comunitarias em adultos
e idosos com o objetivo de motiva-los a um estilo de vida saudavel. Metodologia: desde 2012, o VA-
MQOS foi oferecido a usudrios das Unidades Basicas de Saude (UBS), funciondrios do Instituto Brasileiro
do Meio Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis (IBAMA) e Reitoria da Universidade Federal
de Santa Catarina de Floriandpolis, Academia da Saude de Belo Horizonte e no Hospital Universitario
de Recife. O VAMOS ¢ desenvolvido em 12 encontros presenciais, com apoio de livretos formados por
conteldos que compdem os desfechos de mudanca de comportamento (atividade fisica e alimentacao
saudavel) e a distribuicdo de um peddmetro para auxiliar no monitoramento da atividade fisica habitual.
Os materiais para implementacdo do programa sao entregues aos participantes gratuitamente. Os en-
contros sdo desenvolvidos uma vez por semana, com duracdo de duas horas e em um periodo de trés a
cinco meses. O planejamento é conduzido por multiplicadores (profissionais da salde) com ensino su-
perior e certificados em treinamento especifico (Ensino a Distancia) desenvolvido pela equipe VAMOS
para a implementacdo do programa (vamos.ufsc.br). O Modelo Ldgico foi criado por uma equipe de
pesquisadores nacionais e internacionais da area da Educacédo Fisica, Nutricdo, Saude Publica, Design,
gestores do municipio, profissionais da saude que atuavam nas Unidades Basicas de Saude, participan-
tes da comunidade e agentes comunitarios de salde através de grupos focais. Resultados: o Modelo
Logico foi composto por seis fases. A primeira e segunda fase referem-se aos consultores (equipe de
suporte e avaliacdo) e inicio da implementacdo (recursos humanos, espacos fisicos e materiais utiliza-
dos no programa). A terceira fase sdo as atividades, acdes e eventos realizados (publicidade, reunides,
relacdes publicas, alcance na comunidade e manutencdo do programa). A quarta fase refere-se ao pro-
duto como numero de pessoas alcancadas, divulgacdo e informacdo, ado¢cdo do programa e recursos
financeiros. A quinta fase s&o os resultados atingidos em curto e médio prazo (disseminacdo e adocdo
do programa, conhecimento, sensibilizacdo e elevada autoeficacia dos participantes para as mudancas
no comportamento para um estilo de vida ativo). Por fim, a sexta fase composta pelos resultados em
longo prazo, na qual busca-se a manutencao do estilo de vida ativo, reducdo de doencas cronicas ndo
transmissiveis, maior autonomia dos participantes em suas escolhas e avaliacdo continua do programa.
Conclusdes: o Modelo Logico do programa VAMOS faz referéncia aos consultores e inicio da imple-
mentacdo, as atividades desenvolvidas, os produtos e os resultados em curto, médio e longo prazo. O
presente Modelo Logico é uma representacdo grafica da estrutura dindmica do VAMOS que podera ser
adaptado conforme caracteristicas do local. O referido Programa estd em expansdo no Brasil e vem
produzindo resultados satisfatorios a populacdo, favorecendo mudancas de comportamento em busca
de um estilo de vida mais saudavel.

Palavras-chave: atividade fisica; alimentacdo saudavel; estilo de vida; idoso.
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PRESBIACUSIA, CONDICOES DE SAUDE E ESTILO
DE VIDA DE IDOSOS DE FLORIANOPOLIS

Danubia Hillesheim', Karina Mary de Paiva?, Francieli Cembranel', Kadine Priscila Bender dos Santos?,
Maria Francisca dos Santos Daussy', Eleonora d’Orsi'.

nubiah12@hotmail.com

'Programa de Pds Graduacdo em Saude Coletiva da UFSC; Departamento de Fonoaudiologia da UFSC;
SPrograma de Pds Graduacdo em Ciéncias Médicas da UFSC.

Introduc¢do: O envelhecimento populacional vem ocorrendo de maneira heterogénea em todo mundo,
aliado a transicdo epidemioldgica que representa a convivéncia com Doencas Cronicas Ndo Transmissi-
veis (DCNT). A presbiacusia (perda auditiva decorrente do envelhecimento) é uma das condi¢cdes cro-
nicas mais prevalentes entre os idosos, e pode comprometer significativamente o processo de comuni-
cacao e a qualidade de vida na terceira idade, podendo levar ao isolamento social do idoso. Conhecer
os fatores associados a presbiacusia, como estilo de vida e convivéncia com DCNT tem sido objetivo
de varios estudos. Objetivo: Verificar a prevaléncia da presbiacusia e sua relacdo com varidveis socio-
demograficas, condicdes de salde e estilo de vida entre idosos. Metodologia: trata-se de um estudo
transversal de base domiciliar com dados parciais do projeto Mobilidade Urbana Saudavel (MUS). Foi
realizado inquérito com 342 idosos dos bairros Saco Grande, Costeira do Pirajubaé e Jardim Atlantico
no municipio de Florianopolis, SC, no periodo de maio a setembro de 2017. A varidavel dependente do
estudo foi a presenca de perda auditiva, e as variadveis independentes foram: sexo, idade, escolaridade,
diabetes, hipertensdo, tabagismo e doenca do coracdo/cardiovascular. Todas as informacdes coleta-
das foram autorreferidas. Aplicou-se o teste qui-quadrado e as analises foram conduzidas no software
SPSS. Resultados: Dentre os 342 idosos entrevistados, a maioria (67,3%) era do sexo feminino, possuia
entre 60 e 69 anos de idade (56,7%) e até 8 anos de estudo (64,5%). A prevaléncia de perda auditiva
entre os idosos foi de 27,8%, de diabetes 23,5%, hipertensdo 65,8% e 75 idosos referiram possuir doenca
do coracdo/cardiovascular. 11,5% dos idosos referiram quem fumam atualmente. Observou-se associa-
cdo estatisticamente significante entre a perda de audicdo e aumento da idade (p>0,001), diabetes
(p=0,044), tabagismo (p=0,006) e doenca do corac&o ou cardiovascular (p=0,003). Conclusdo: E de
suma importancia conhecer a prevaléncia de presbiacusia entre os idosos e os fatores que podem
potencializar ou predispor este agravo. A convivéncia com a perda de sensibilidade auditiva impacta
em aspectos psicossociais na vida do idoso, podendo levar a depressdo e a limitacdo em atividades de
vida diaria.

Palavras-chave: envelhecimento; perda auditiva; presbiacusia; doenca cronica.
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IDOSOS DE UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA: PERFIL CLINICO FUNCIONAL

Bianca Martins Dacoregio’, Dhayana Loyze Da Silva', Karina Silveira de Almeida Hammerschmidt’,
Anderson Abreu de Carvalho', Naisa Falcdo', Juliana Martins Ferreira’

biancaamd@outlook.com

'Universidade Federal de Santa Catarina

Introduc¢do: O crescente envelhecimento populacional incita necessidade que as Instituicdes de Longa
Permanéncia (ILPI) passem a integrar a rede de assisténcia a saude. A ILPI pode ser governamental ou
N&o, possui carater residencial destinado a moradia coletiva de pessoas com idade igual ou superior a
60 anos, gue possuem ou ndo suporte familiar, em condicdo de liberdade, dignidade e cidadania. Ob-
jetivo: Tracar o perfil clinico-funcional de idosos residentes em Instituicdo de Longa Permanéncia para
|dosos do Municipio de Floriandpolis, estado de Santa Catarina. Metodologia: Trata-se de pesquisa
descritiva e transversal com abordagem guantitativa, desenvolvida em uma Instituicdo de Longa Per-
manéncia para |dosos, no municipio de Floriandpolis, Estado de Santa Catarina. Trata-se de instituicdo
particular, mista, de cunho religioso, que conta atualmente com 27 idosos residentes. A coleta de dados
aconteceu do setembro a outubro de 2016. O estudo teve participacdo de 13 idosos que foram selecio-
nados através de sua condicdo fisica para deambular e capacidade cognitiva preservada. Resultados:
Dos 13 idosos selecionados para a pesquisa, 12 sdo do sexo feminino. Com relacdo a idade, houve va-
riacdo de 70 a 92 anos. Quanto ao local de nascimento, duas idosas sdo naturais de Floriandpolis. Com
relacdo a profissdo exercida anteriormente, a maioria exercia trabalhos domésticos em seus domicilios.
Também estdo incluidas profissdes como: Assisténcia Social, Dentista, Médico, Nutricionista, Professor
e Servidor Publico. O motivo da institucionalizacdo da maioria é devido ao diagnodstico de patologias,
principalmente Doenca de Alzheimer, com justificativa de ndo conseguir realizar as tarefas domésti-
cas e para ndo permanecer sozinho. Todos os idosos que apresentam forca diminuida, apresentaram
gueda nos Ultimos 3 anos e trés idosos tiveram fraturas decorrentes do acidente por queda. Quanto
aos diagnosticos médicos, emergiram: hipertensdo (8), Alzheimer (6), Artropatias (3), Diabetes Mellitus
(3); Osteoporose (3); Infarto Agudo do Miocardio (2); Depressdo (1). Verificou-se que seis residentes
fazem uso de medicamentos para protecdo estomacal, sete fazem uso de antidepressivo seis fazem
uso de medicamentos para tratamento da Doenca de Alzheimer, sete idosos fazem tratamento para
hipertensdo arterial com medicamentos e dois residentes fazem tratamento para diabetes mellitus. No
gue se refere a degluticdo, trés idosos apresentam disfagia. Seis ndo tem controle do esfincter vesical
e trés ndo tem controle do intestinal. Conclusdo: Alguns fatores influenciam a institucionalizacdo do
idoso: doenca de Alzheimer; incapacidade para atividades basicas da vida diaria e dependéncia de
cuidado. Evidenciou-se que mesmo sem diagndstico médico de depressao, os idosos utilizam medica-
mentos antidepressivos, este achado pode estar relacionado com o prejulgamento que todo o idoso é
depressivo, tornando esta avaliacdo diagnostica patoldgica subdiagnosticada e subtratada. E preciso
desenvolver acompanhamento de qualidade com os idosos institucionalizados, promovendo sua au-
tonomia e independéncia, deste modo é necessario a capacitacdo dos profissionais que compdem a
rede multiprofissional de assisténcia ao idoso de uma ILPI, para gue haja subsidios que os auxiliem na
deteccdo e prevencdo dos fatores de risco que podem prejudicar a qualidade de vida dos idosos que
vivem em ILPI’s.

Palavras-chave: idoso; instituicdo de longa permanéncia para idosos; prevengao; enfermagem; equipe
multiprofissional.
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PROPOSTA DE INCLUSAO DO INSTRUMENTO
DE AVALIACAO DE QUEDAS DE IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS NO PRONTUARIO DO RESIDENTE

Bianca Martins Dacoregio’; Dhayana Loyze Da Silva', Karina Silveira de Almeida Hammerschmidt’,
Juliana Martins Ferreira'; Anderson Abreu de Carvalho'; Naisa Falcdo'
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'Universidade Federal de Santa Catarina

Introduc¢do: As necessidades especificas e emergentes dos idosos, aliada ao aumento do quantitativo
destes e o decréscimo do numero de filhos nas familias, tornam a Institucionalizagcdo de idosos uma
alternativa real para estas familias. As Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI's) sdo con-
sideradas residéncia de carater domiciliar coletivo de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos
e tem como funcdo integrar a rede de assisténcia social e assisténcia a salde destas pessoas. Dos ido-
sos institucionalizados, aproximadamente metade vivencia acidentes por quedas, este fato carece de
registro e acdo para a prevencdo. Desse modo o prontuario do residente pode otimizar o cuidado de
idosos institucionalizados e facilitar a rotina dos profissionais que atuam em ILPI’s, incluindo avaliacdo
para risco de quedas. Objetivo: Propor inclusdo do Instrumento de Avaliacdo de Quedas em Idosos Ins-
titucionalizados no Prontuario do Residente. Metodologia: Trata-se de pesquisa descritiva e transversal
com abordagem qualitativa, desenvolvida em uma Instituicdo de Longa Permanéncia para ldosos, no
municipio de Floriandpolis, Estado de Santa Catarina. Trata-se de uma instituicdo particular, mista, de
cunho religioso, que conta atualmente com 27 idosos residentes. O estudo contou com a participacao
de trés enfermeiras que trabalham no local, que aplicaram o Instrumento de Avaliacdo de Quedas em
Idosos (IAQI) com 13 idosos individualmente, estes foram selecionados através de sua condicéo fisica
para deambular e capacidade cognitiva preservada. Os questionarios foram aplicados junto aos idosos
pelas enfermeiras e apds as mesmas responderam questionario de avaliacdo. Resultados: O tempo de
atuacao profissional das enfermeiras, que participaram do estudo, é de dois anos para duas enfermeiras
e de dez meses para a terceira enfermeira. Duas das trés enfermeiras apresentaram dificuldades para
aplicacdo do instrumento: a primeira relatou falta de tempo para aplicacdo do questionario e a segunda
alega que algumas perguntas o idoso ndo sabia responder e que deveria ser questionado para familia.
A resposta foi unanime quanto a facilidade para identificacdo dos fatores de risco mais eminentes a
ocasionar quedas, as trés enfermeiras acham possivel a identificacdo destes fatores apds a aplicacdo
do questionario, destacando a necessidade do instrumento para identificacdo precoce dos riscos, bem
como planejamento de ac¢des para prevencado das quedas. A avaliacdo da aplicacdo do prontuario do
residente com os idosos foi positiva, mediante proposta de inclusdo do IAQI como parte do instrumen-
to, possibilitando registro, avaliacdo multidisciplinar e acdes precoces. As profissionais indicaram como
limitacdo do instrumento a auséncia de avaliacdo cognitiva. Conclusdao: O |AQI Institucionalizado é
instrumento relevante para as identificacdes de fatores que predispde as quedas em idosos residentes
em ILPI. A avaliacdo do risco de quedas dos idosos institucionalizados pode ser realizada mediante apli-
cacao rotineira do prontuario do residente, agregado ao IAQI, proporcionado a equipe possibilidades
de avaliacdo ampla e proativa para acdes de melhoria na qualidade de vida.

Palavras-chave: idoso; acidentes por quedas; instituicdo de longa permanéncia para idosos; prevencao;
prontuario.
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FATORES ASSOCIADOS A QUEDA DA MORTALIDADE
EM UMA ILPI FILANTROPICA 2004/2014 - 2015/2017

Lilian Capelari', Simone Vizzotto', Anne Arruda Ramos?, Vanessa Ghiorzi?, André Junqueira Xavier?

andre.xavier@unisul.br

'Especialista em Gerontologia; 2Sociedade Espirita de Reabilitagdo Trabalho e Educacéo;
3 Geriatra Universidade do Sul de Santa Catarina

Introducdo: Instituicdes de Longa Permanéncia para Ildosos (ILPIs) abrigam pessoas com alto nivel de
dependéncia, portadoras de multiplas patologias cronicas e importante privacdo socioecondmica. A
Sociedade Espirita de Reabilitacdo Trabalho e Educacdo (SERTE) é uma ILPI filantrépica de 60 anos de
existéncia e referéncia para o municipio de Florianodpolis. Abriga em média 60 pessoas entre homens
e mulheres acima de 60 anos sendo cerca 70% com média ou alta dependéncia e mais de 80% com
transtorno cognitivo leve ou deméncia. A SERTE proporciona servico de enfermagem, nutricao, servico
social, terapias alternativas, fisioterapia, psicologia, assisténcia espiritual, voluntariado e geriatria. Exa-
mes laboratoriais, atendimentos de outros especialistas e casos agudos s&o realizados via SUS assim
como mais de 90% das medicacdes de uso didrio. A partir do inicio de 2015 foram implementadas por
meio de reunides multidisciplinares varias medidas para a promocdo da salude e mudancas de habito
de vida: “operacdo verdo” de dezembro a abril (hidratacdo estimulada com isotdnicos 4 vezes ao dia
além das refeicdes), restricdo de alimentos ndo saudaveis trazidos para festas (bolos, doces, refrige-
rantes, salgados fritos e demais comidas fortemente processadas e sem valor nutricional) com sulbs-
tituicdo por frutas, sucos naturais bolos, doces e salgados integrais (apds acordo com 0s grupos que
realizam as comemoracdes). “Operacdo inverno” de maio a setembro (campanha para vacinacao, gripe
e pneumonia de 100 % dos idosos e funcionarios, orientacdo sobre higiene da gripe, mapeamento e vi-
gildncia de possiveis casos e comunicacdo com a vigilancia epidemioldgica do municipio, campanha de
orientacdo e prevencdo da hipotermia), avaliacdo cognitiva, funcional e de sintomas depressivos anual-
mente com escores padronizados e rotina de exames laboratoriais de rastreio baseados em evidéncia.
Estimulacdo de atividade e exercicio fisico, revisdo continua de medicacdes especialmente diminuicdo
ou retirada de antipsicoticos e benzodiazepinicos e reposicdo vitamina D. Objetivo: Comparar a taxa
de mortalidade em dois periodos antes e depois da implementacdo das mudancas; de janeiro de 2004
a dezembro de 2014 (120 meses) e de janeiro de 2015 a setembro de 2017 (33 meses). Metodologia:
Estudo retrospectivo baseado em dados secundarios do tipo antes e depois com amostra do tipo
censo por conveniéncia com todos os idosos asilados na SERTE. Andlise bivariada por meio do teste T
de Student para varidveis independentes, considerado significativo p<0,05. Foram contados todos os
oObitos, independente da causa, ocorridos na instituicdo ou hospitalares nos casos agudos. A mortali-
dade foi obtida pelo Numero de ébitos de idosos residentes no més / Numero de idosos residentes no
més * 100, depois foi calculada a mortalidade anual nos dois periodos estudados. Resultados: Reducédo
de 50,02% na taxa de mortalidade anual de 18,0136,22 entre 2004 e 2014 para 8,9834,65 entre 2015 e
2017, p= 0,047. Conclusdao: Uma equipe multidisciplinar atuante, dieta saudavel, controle de infeccdes,
avaliacdo geriatrica, revisdo das medicacdes utilizadas, reposicdo de vitaminas, estimulo a atividade e
exercicios fisicos podem mudar o perfil de mortalidade de uma ILPI um indicador que se associa a me-
Ihor qualidade de cuidado desta populacdo.

Palavras-chave: Instituicdo de longa permanéncia para idosos; mortalidade; prevencao.
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O AUTOCUIDADO E A AUTONOMIA NA VELHICE DE
IDOSOS LONGEVOS EM BALNEARIO CAMBORIU

Carlos Augusto Costa', Katia Simone Ploner!
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'Universidade do Vale do Itajal

Introduc¢do: A autonomia e o autocuidado sdo fundamentais para que o idoso longevo, ou seja, aque-
les com mais de 80 anos de idade continuem tendo envelhecimento ativo e saudavel. Objetivo: Esta
pesquisa objetivou investigar como a autonomia, autocuidado e qualidade de vida sdo percebidos por
idosos com mais de 80 anos usuarios do NAI (Nucleo de Atencdo ao ldoso) da cidade de Balneario
Camboriu. Metodologia: A metodologia tem cunho qualitativo, com utilizacdo de roteiro de entrevista
semiestruturada. Nela haviam questdes que abrangiam saulde, rotina, lazer, decisdo de gastos, auxilio
para realizar atividades, processo de envelhecimento, amigos, familiares, sentimentos que influenciam
sua vida, dentre outros. Entrevistou-se sete idosos com mais de 80 anos, idosos estes que estavam na
sala de espera dos consultérios do NAI, foram ent&o convidados para participarem da entrevista. Sub-
meteu-se 0s dados a analise tematica de conteldo, construindo categorias e subcategorias analisadas
a posteriori, sendo elas: primeira categoria Autonomia, tendo como subcategoria Saude Fisica, Lazer/
Rotina e Autonomia para realizar atividades e tomadas de decisdo; segunda categoria Autocuidado,
tendo como subcategoria Alimentacao, Apoio Social/Familiar e Envelhecimento; por ultimo a categoria
Qualidade de Vida tendo como subcategoria Estado Emocional e Bem Estar, e Religido. Resultados Os
resultados encontrados foram longevos com mais de 80 anos de idade saudaveis sem limitacdes que
os impecam de executar as atividades diarias, assim como a tomada de decisdes. Mostram manter sua
autonomia e autocuidado, demonstrando cuidados com a alimentacdo e percepcdo de apoio social e
familiar; percebem-se com boa qualidade de vida, sentimento de satisfacdo e alegria com a vida e a
religiosidade influenciando positivamente no seu bem estar. Demonstram insatisfacdo apenas com a
situacdo financeira. Percebem-se idosos especialmente saudaveis, gue se mantem no mercado de tra-
balho, ou que querem estar inseridos nele. Frequentam o NAI para verificar sua saude, mas sem mos-
trar limitacdes fisicas. Conclusdes: Conclui-se que os longevos entrevistados se sentem bem, relatam
manter sua religiosidade, alegria em viver, felicidade, e ainda mantém sonhos e desejos. Apresentam
bom humor no geral, mesmo com as perdas funcionais relacionadas ao envelhecimento, essas ndo os
limitam a exercer as AVDs (Atividades de Vida Diarias) nem precisam de ajuda para exercé-las.

Palavras-chave: autocuidado; autonomia; longevidade.
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INDEPENDENCIA E AUTOCUIDADO DO IDOSO: AGOES
DE ENFERMAGEM PARA UM ENVELHECIMENTO ATIVO
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Suellane Rodrigues Oliveira Matos*
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Instituto Federal de Santa Catarinal; Hospital UNIMED (Palmas-TO)?%;
HDT-UFT (Hospital de Doencas Tropicais da Universidade Federal do Tocantins)?;
Secretaria Municipal de Saude de Porto Franco*

Introducdo: Com o aumento da populacdo idosa, verifica-se um aumento na busca pela qualidade de
vida e por um envelhecimento ativo, buscando autonomia, independéncia e liberdade o idoso. Objeti-
vo: Compreender as acdes de enfermagem para a promoc¢ado da independéncia e do autocuidado do
idoso. Metodologia: Trata-se de uma pesquisa exploratdria, de revisdo bibliografica, do tipo Revisdo
Integrativa, com abordagem qualitativa, realizada a partir de levantamento na base de dados Scielo
(Scientific Electronic Library Online Scielo). Foram utilizados dois conjuntos de Descritores em Ciéncia
da Saude: autonomia, idoso e qualidade de vida; e idoso, autocuidado e enfermagem. Foram escolhidos
15 artigos para analise, de acordo com os critérios de inclusdo (artigos completos, em portugués, publi-
cados de 2010 a 2015). A coleta de dados foi realizada no més de marco de 2016. Resultados: A partir
da analise de dados emergiram quatro categorias de estudo, quais sejam: entendendo a incapacidade
funcional do idoso como um processo de envelhecimento fisiologico; direitos dos idosos na busca de
um envelhecimento ativo; idoso inserido na sociedade: uma necessidade; e acdes para independén-
cia: autocuidado e qualidade de vida do idoso. Conclusdes: Envelhecer é um processo que acontece
com o corpo do ser humano a todo o momento. As incapacidades causam impacto negativo na vida
dos idosos, e 0 estimulo a sua independéncia pode acontecer em qualguer momento, aumentando a
estimativa de vida e contribuindo para o fomento do autocuidado. A enfermagem tem papel prepon-
derante na promocé&do de um envelhecimento ativo ja que trabalha com as potencialidades individuais
do idoso, agindo no seu contexto familiar, e levando em consideracdo as peculiaridades do processo
de envelhecer.

Palavras-chave: autonomia; autocuidado; enfermagem; idoso; qualidade de vida.
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IMPACTO DA VIOLENCIA POR PARCEIRO
iINTIMO NA QUALIDADE DE VIDA DOS IDOSOS:
REVISAO SISTEMATICA
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Sheila Rubia Lindner!, Elza Berger Salema Coelho!
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Introdu¢do: Compreender o impacto da violéncia por parceiro intimo (VPI) sobre a qualidade de vida
da populacdo idosa é um desafio atual para saude publica. A exposicdo VPI traz consigo consequéncias
fisicas, como dores frequentes e niveis globais de saude inferiores, além de ser um fardo emocional,
associada a depressdo e soliddo, fatores estes que influenciam na perda de qualidade de vida (QV).
Embora ainda pouco explorada entre idosos, a VPI se caracteriza como qualquer ato de violéncia, fisica,
sexual, psicoldgica, incluindo-se o abuso econdmico, presente em qualquer relacdo intima. E compre-
endida como uma barreira para o alcance da QV da pessoa idosa, uma vez que tais conflitos desenca-
deiam danos fisicos, mentais ou morais. Objetivo: Analisar a associacdo entre a violéncia por parceiro
intimo e qualidade de vida em idosos. Metodologia: Realizou-se revisdo sistematica da literatura, com
base nas diretrizes do PRISMA, em quatro bases de dados: Pubmed, Web of Science, Lilacs e PsyclInfo.
As palavras chaves usadas foram: intimate partner violence, domestic violence, spouse abuse, battered
women, spousal abuse, partner abuse, quality of life, aged, aged, 80 and over, elderly. O critério geral
de inclusdo foi artigos com resultados de associacdo entre VPl e QV na populacdo idosa. Ndo houve
restricdes sobre idioma ou do periodo de publicacdo, visto a escassez de trabalhos nesta tematica. A
selecdo ocorreu em duas etapas: leitura dos titulos e resumos e leitura dos textos completos, condu-
zida por dois revisores independentemente. Resultados: Encontraram-se 415 estudos, destes 58 eram
duplicados e foram excluidos. Foram lidos 347 titulos e resumos, 42 seguiram para selecdo por meio da
leitura do texto completo e ao final, 8 foram incluidos. Os estudos selecionados foram publicados entre
2006 e 2012, nos seguintes paises: Noruega, Reino Unido, Canada, EUA, Austrélia, Dinamarca, Austria
e Portugal. Destes, apenas dois foram realizados somente com idosos, os demais incluiram adultos na
amostra. Pode-se identificar que a violéncia fisica, psicoldgica, negligéncia e comportamento contro-
lador afetam negativamente a QV. Mulheres tiveram maior reducdo de QV quando expostas a VPl em
relacdo aos homens. Nos homens a perda de QV foi maior quando eles sofreram e perpetraram a VP,
caracterizando a violéncia bidirecional. As pessoas mais velhas (>55 anos) apresentaram maior reducao
da QV em situacdo de VPI que adultos, mostrando a relevancia de estudar essa tematica na populacdo
idosa. Mulheres agredidas costumam sofrer interferéncia em atividades sociais por causa de problemas
fisicos ou emocionais acarretados pela exposicdo a violéncia. Em todos os artigos, em ambos 0os sexos
ou somente mulheres, houve reduc&o dos niveis de qualidade de vida quando ocorreu exposicdo a VP,
em comparacao aos individuos ndo expostos. Conclusdo: Destaca-se a necessidade do enfoque da
salde publica sobre a VPl em idosos, desenvolvendo acdes que sensibilizem para a prevencao desta
violéncia. Promover acdes de educacdo em saude com vistas a equidade de género, além de dar visi-
bilidade aos impactos para saude e qualidade de vida destes abusos, sdo necessarios para se avancar
no enfrentamento de todos os tipos de violéncias, assegurando um envelhecimento ativo e saudavel.

Palavras-chaves: violéncia por parceiro intimo; qualidade de vida; idosos.
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Introduc¢do: A violéncia contra o idoso merece atencdo devido as repercussdes na saude dessa po-
pulacdo. Estima-se que até 2025 o Brasil seja o sexto pals do mundo em numero de idosos e tende
ao aumento progressivo com o passar dos anos. A violéncia contra idoso pode ter natureza fisica ou
psicoldgica e pode envolver maus-tratos por questdes financeiras ou materiais, resultando em sofri-
mento, lesdo ou dor, perda ou violacdo dos direitos humanos e reducdo na qualidade de vida do idoso.
Objetivo: Descrever os tipos de violéncias identificadas, prevaléncia, fatores associados e quem sdo os
principais autores de agressdo do idoso. Metodologia: Trata-se de uma revisdo sistematica, nas bases
de dados PubMed, Lilacs e SCiELO, sem recorte temporal, com buscas feitas em agosto de 2017. Foram
utilizados os seguintes descritores: Elder Abuse, Elder Neglect, Aged Abuse, Elder Mistreatment, Asso-
ciated Factors, Epidemiology, Violence, Prevalence, Population-based Study, os quais foram combina-
dos por operadores boleeanos- em cada base de dados. Consideraram-se elegiveis os artigos originais
que abordavam violéncia contra o idoso, excluidos os que tratavam de pesquisas realizadas com idosos
institucionalizados, direcionados a estudantes de enfermagem para prevencdo de violéncia contra os
idosos, os que traziam abordagens judiciais, organizacdes de prevencdo a violéncia no idoso e confe-
réncias. Resultados: Encontraram-se 2614 artigos; 2486 foram excluidos na leitura dos titulos e resu-
mos, totalizando 128 para leitura na integra. Destes, foram selecionados 67 estudos que identificaram
a violéncia de acordo com os atos, 40 abordaram os trés tipos (psicoldgica, fisica e financeira). Com
elevado indice de prevaléncia da violéncia fisica (60%), o Brasil mostrou que as mulheres s&o as mais
violentadas. Quanto a violéncia financeira, dentre os estudos incluidos o Ir& apresentou a prevaléncia
mais alta (41%), ficando o Brasil com 21,9%. Dos fatores associados a violéncia contra o idoso, o mais
citado foi o baixo apoio social, seguido por ser mulher, profissdo anterior ndo remunerada, ser vilva e
viver so, sintomas depressivos, faixa etaria, dependéncia para atividades de vida diaria, estado civil, fa-
milias numerosas, baixa escolaridade e déficit cognitivo. Observou-se que 0s idosos sofrem agressdes
mais frequentemente por membros da familia, sendo o filho 0 mais propenso a agressao fisica, finan-
ceira e psicoldgica respectivamente, enquanto os parceiros intimos foram os principais agressores da
violéncia psicoldgica, seguida pela fisica e financeira. Conclusdo: Esta revisdo identificou os principais
tipos de violéncias, fatores associados e perfil dos autores da agressdo contra idosos, possibilitando a
compreensdo das diversas formas de violéncia no contexto familiar, reforcando a necessidade de futu-
ras investigacdes na tematica, a fim de promover acdes efetivas no enfrentamento da violéncia nessa
populacéo.
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Introduc¢do: O avanco do envelhecimento estd associado com aumento de doengas cronicas ndo trans-
missiveis. Estudos epidemioldgicos mostram gue mais da metade das pessoas com 60 anos apresen-
tam um ou mais fatores de risco (FR) de desenvolver comorbidades, e pelo menos 85% desta popula-
cdo apresenta ao menos uma doenca crénica ndo transmissivel. A Sindrome Metabdlica é considerada
um disturbio decorrente da perda da homeostase corporal, que envolve o metabolismo dos glicidios,
proteinas e lipidios, sendo que a interacdo genético-ambiental também interfere no aparecimento da
doenca. Sabendo que a Sindrome Metabdlica caracteriza-se pela agregacdo desses fatores de risco em
um mesmo individuo, para o idoso as consequéncias desta sindrome parecem ser ainda mais acentua-
das, principalmente devido as mudancas fisioldgicas associadas ao envelhecimento. Objetivos: Verifi-
car a prevaléncia de Sindrome Metabdlica no Ambulatorio de Geriatria da Universidade do Sul de Santa
Catarina - UNISUL, pesquisar caracteristicas sociodemograficas e analisar o pardmetro da Sindrome
Metabdlica mais frequente. Métodos: Estudo epidemioldgico observacional com delineamento trans-
versal, realizado no Ambulatério de Geriatria da Universidade do Sul de Santa Catarina, no municipio
de Tubardo-SC, no periodo de marco de 2014 a junho de 2015, amostra foi composta por 50 pacientes.
Para o diagnostico de Sindrome Metabdlica utilizou-se o critério do Third Report of the National Cho-
lesterol Education Program Expert Panel on Detection, Evaluation and Treatment of High Blood Cho-
lesterol in Adults (NCEP-ATP III). Resultados: A prevaléncia de Sindrome Metabodlica na populacdo es-
tudada foi de 42%, representando 15,38% para os homens e 51,35% para as mulheres. Para a populacao
geral de mulheres, a obesidade abdominal foi o componente mais prevalente representando 72,97% e
para os homens a Hipertensdo Arterial Sistémica e colesterol HDL (High Density Lipoproteins) baixos
foram os mais frequentes, ambos com 46,15%. Na populacdo com Sindrome Metabdlica, 33,33% eram
ex-tabagistas, 9,52% tabagistas e 9,52% faziam uso de algum tipo de bebida alcodlica regularmente.
Conclusao: Foi observada alta prevaléncia de Sindrome Metabdlica na amostra estudada, evidenciando
a necessidade de maior atencdo aos fatores de riscos, com projetos de prevencao e atencdo ao idoso.
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Introducdo: O artigo em tela é o resultado de experiéncias multiprofissionais, da observacdo de um
Centro Dia e dos cuidadores, no lidar com o idoso que necessita de estimulacdo cognitiva em suas ati-
vidades cotidianas. A escolha do tema surge com a observacdo e constatacdo do desgaste do cuidador
familiar no atendimento a pessoa idosa no seu domicilio, e da importancia de um espaco adequado
que possam passar o dia e se beneficiar com atividades apropriadas, como aguelas oferecidas no
Centro Dia. O envelhecimento da populacdo mundial, especificamente da sociedade brasileira ganhou
significativa atencdo por parte dagueles que estdo mais atentos as evolucdes demograficas e com o
prolongamento da vida surgem alteracdes de algumas habilidades cognitivas, em especial o desem-
penho das memoadrias episddica e operacional, que, em muitos idosos, vao diminuindo a medida que a
idade avanca. Estudos com pessoas acima de sessenta anos tém demostrado declinio cognitivo e nas
funcdes executivas, mais acentuadamente nas tarefas que exigem atencdo, rapidez, concentracdo e
raciocinio, precisdo, priorizacdo de foco. Aprofundar o tema tem importancia para profissionais da area
gerontoldgica, gestores de instituicdes, pesquisadores e demais interessados, subsidiando a reflexdo e
o debate pautados em politicas sociais para atuacdo eficaz na defesa e garantia de direitos da pessoa
idosa prescritos em leis. Objetivo: Relatar a experiéncia de uma equipe multiprofissional na estimulacdo
cognitiva no idoso inserido em um Centro Dia. Metodologia: A experiéncia tem como locus o Ojkemera
Centro Dia para Idosos, instituicdo ndo governamental, localizada no bairro Estreito, em Floriandpolis\
SC, com funcionamento de segunda a sexta feira, com capacidade de atendimento para trinta pessoas
idosas com dependéncia parcial nas atividades de vida diadria necessitando de assisténcia multiprofis-
sional qualificada. Dispde de uma equipe de profissionais como gerontologo, assistente social, artetera-
peuta, massoterapeuta, musicoterapeuta, nutricionista, instrutores de danca sénior e circular e cuidador
formal. Sdo oferecidas atividades de estimulacdo cognitiva continua, auxilio nas atividades de vida
didria, artes manuais, jogos de memoria e atencdo, musicoterapia, pintura, habilidades de coordenacdo
motora e integracdo social. S8o aplicados testes de Escala de Depressdo Geriatrica Abreviada-GDS,
Escala de Atividades Instrumentais de Vida Didria de Lawton, Mini Exame de Estado Mental, além da
avaliacdo gerontoldgica a cada seis meses e reunides mensais para adequacdes no Plano Individual de
Atendimento para o diagndstico e progndstico de cada convivente. Resultados: Os resultados mais
relevantes sao o favorecimento dos vinculos afetivos dos idosos, autoconhecimento de habilidades e
potencialidades, aumento na autoestima e verbalizacdo do que |lhe agrada ou ndo. A diversidade de
necessidades individuais, sejam fisicas ou cognitivas, dificulta o trabalho com o grupo, o que exige
muita criatividade e flexibilidade da equipe multiprofissional para adaptac&do dessas atividades. Diante
disso, a equipe é constantemente instigada a se capacitar para o melhor atendimento dos perfis que
se apresentam na instituicdo. Conclusdo: A equipe multiprofissional facilita a estimulacdo cognitiva nos
conviventes, inspira a consciéncia de si mesmo, 0 amor proprio e bem estar proporcionando tranquili-
dade para a familia.
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Introducdo: o presente trabalho foi desenvolvido por docentes e académicos vinculados ao Projeto de
Extensdo Comunitaria da ULBRA Canoas intitulado “Atencdo multiprofissional geronto-geriatrica a ins-
tituicdes de longa permanéncia para idosos”. O mesmo refere-se ao mapeamento da rede de suporte
social de pessoas idosas institucionalizadas em uma ILPI no municipio de Canoas/RS e tem como foco
o vinculo afetivo que os idosos estabelecem pods-institucionalizacdo. O referido municipio tem cerca
de 40 mil idosos, cerca de 12% da populacdo e é referéncia na atencédo a salde da populacdo idosa,
segundo dados do Ministério da Saude. Objetivo: analisar a formacdo de vinculos afetivos pds-insti-
tucionalizacdo dos residentes no Lar S&o José Canoas/RS. Metodologia: Aplicacdo do Diagrama da
Escolta, um instrumento validado para realidade Brasileira. O instrumento consiste em uma represen-
tacdo grafica do modelo de Escolta Social composta por um circulo, onde estd posicionada a pessoa
foco, e que estd inserido em uma estrutura maior de trés outros circulos concéntricos e hierarquicos.
A posicdo ocupada na rede de pertencimento depende do grau de importancia que lhe € atribuido no
gue se refere a apoio social, material ou afetivo. O mapeamento tem como pergunta disparadora: guem
€ a pessoa mais importante da sua vida hoje? A partir disto a dindmica se desenvolve para o desve-
lamento das pessoas de referéncia da pessoa idosa, bem como a funcdo exercida no suporte social.
Resultados: foram entrevistados 15 residentes, 9 mulheres e 6 homens. A partir do Diagrama da Escolta
73% dos entrevistados indicaram vinculo afetivo com a equipe diretiva, 47% com Cuidadores e também
com a Assistente Social, 40% afirmaram ter estabelecido vinculos de amizade com outros idosos e 13%
com Voluntarios. Os idosos caracterizaram o apoio recebido da seguinte forma: apoio material: Equipe
Diretiva e Assistente Social; Cuidado Fisico e Apoio Emocional: Cuidadores; Reconhecimento: Qutros
Idosos e Voluntarios. Conclusdo: A partir das redes mapeadas foi possivel identificar gue um numero
significativo de idosos desenvolvem vinculos pds-institucionalizacdo. Neste sentido, o trabalho interdis-
ciplinar é fundamental para a promocdo e fortalecimento deste tipo de vinculo, pois isto se configura
enquanto uma alternativa de protecdo e ampliacdo da rede de suporte social.
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Introdugao: Abordar a tematica dos cuidados no fim da vida no contexto das Instituicdes de Longa
Permanéncia para Pessoas Idosas (llpi) é adentrar no campo da qualidade de vida nos ultimos anos
destes sujeitos. Ha um siléncio sobre a morte nestes locais gque nos remetem a alguns pontos de refle-
x80: um deles é sobre a condicdo de mortalidade numa llpi e o outro é a propria questdo do valor/custo
do cuidado. Ousamos afirmar que o foco das pesquisas com pessoas idosas estd nas dimensdes hospi-
tal/comunidade, bem como nas politicas publicas de atencdo a esta populacdo. Mas, anterior & morte
estd o cuidado e as estruturas que sdo disponibilizadas as pessoas idosas em processo de morrer, as-
sim como a filosofia presente no cuidado. Objetivo: compreender como vem sendo implementado os
cuidados no fim de vida em Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos na regido metropolitana de
Porto Alegre. Metodologia: Este € um estudo de natureza descritiva e abordagem qualitativa, resultado
da pesquisa de doutoramento da autora, no qual foram selecionadas para compor o universo de pes-
quisa 6 instituicdes em 6 municipios da regido metropolitana, incluindo a capital Porto Alegre. Foram
entrevistados 19 sujeitos do corpo técnico e 13 responsaveis/familiares pelos idosos institucionalizados,
num total de 32 sujeitos. Neste sentido, buscou-se investigar se as Instituicbes de Longa Permanéncia
para as pessoas ldosas estdo estruturadas para reconhecer as necessidades de cuidados que garantam
conforto e dignidade no processo de morrer de seus residentes. As categorias centrais deste estudo fo-
ram delineadas a priori: cuidado, integralidade, individualidade, vinculos e espiritualidade. Resultados:
As unidades de registro mais frequentes nas entrevistas foram Higiene (53,8%) seguidas de Dignidade,
N&o respeito a individualidade do idoso, Medicacdo e Alimentacdo (46,2% cada). Para os técnicos o
cuidado é associado ao afeto (57%). Sobre as formacdo e capacitacdo profissional, 73% dos técnicos
informam ndo terem formacéao especifica na drea do idoso e 57,9% desconhecem o gque sdo 0s cuida-
dos paliativos. Em contrapartida, 84,2% dos entrevistados afirmam possuir condicdes adequadas de
trabalho para o cuidado. A partir da analise do contelddo das entrevistas e das observacdes de campo,
pode-se evidenciar que ha precariedade nestas estruturas de acolhimento e desconhecimento da filo-
sofia de cuidados paliativos e cuidados em fim de vida. Conclusdes: Por haver fragilidade na efetivacdo
do cuidado, hd compensacédo das dificuldades estruturais com o discurso do afeto por parte da equipe
técnica. Também se identificou uma relacdo entre cuidado de boa qualidade e disponibilidade de re-
cursos financeiros, demonstrando indicativos para a reificacdo do cuidado, ou seja, o cuidado enguanto
mercadoria a ser comercializada.
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Introduc¢do: Estudos de base populacional com centendrios buscam verificar os fatores que afetam na
longa duracdo de vida. Dentre estes, a capacidade funcional e o nivel de atividade fisica sdo predispos-
tos dessa longevidade. Objetivo: Descrever a capacidade funcional e o nivel de atividade fisica de cen-
tenarios como fatores que interferem na longevidade. Método: Participaram deste estudo descritivo,
58 centenarios, de ambos os sexos, com média de idade de 102 anos, residentes na mesorregido Grande
Floriandpolis, SC. Foram aplicadas as questdes referentes a avaliacdo da capacidade funcional (Escala
de Katz) e o peddmetro para verificar o nivel de atividade fisica dos centenarios, ambas inseridas ao
Protocolo de Avaliacdo Multidimensional do Idoso Centenario, elaborado pelo Laboratério de Geronto-
logia da Universidade do Estado de Santa Catarina. Os dados foram analisados por meio de estatistica
descritiva. Resultados: Verificou-se que a maioria dos centenarios é do sexo feminino (70,7%), tem
baixa escolaridade (79,2%), viuvo (80,7%), mora com a familia (69,0%) e possui cuidador (96,5%). Dos
centendrios, 20,7% sao institucionalizados. As principais doencas diagnosticadas foram Incontinéncia
Urinaria (43,9%) e Hipertensao Arterial (36,8%). A maioria dos centenarios (77,5%) é independente para
alimentar-se, enquanto a funcdo vestir-se é a tarefa que apresenta o maior nimero de dependentes
(70,6%). O nivel de atividade fisica entre os centenarios foi em média de 1.103,69 passos/dia. Apenas
sete centenérios apresentaram média superior de 1.000 passos/dia, que é recomendado para melhoria
da saude e para melhor mobilidade. Os idosos independentes apresentaram maior nivel de atividade fi-
sica (média de 3.124,89 passos/dia) quando comparado aos dependentes (602,19 passos/dia). Conclu-
sdo: Os centendrios apresentam maior dependéncia para vestir-se e independéncia para alimentar-se
(capacidade funcional), além de baixo nimero de passos/dia, o que pode influenciar em sua mobilidade
e independéncia. Fatores estes, que podem interferir na longevidade.
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Introduc¢do: O envelhecimento constitui um fator de alteracdo da estrutura da sociedade de nosso pais,
sendo que familiares, quando ndo conseguem dar o suporte necessario ao idoso, optam por inserir este
em Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPI). As ILPI sdo instituicbes governamentais ou
nao-governamentais, de carater residencial, destinadas ao domicilio coletivo de pessoas com 60 anos
ou mais, com ou sem suporte familiar, em condicdo de liberdade, dignidade e cidadania. Sendo o au-
mento da longevidade uma realidade brasileira, a demanda por essa modalidade de cuidados tende a
crescer. Entre 2007 a 2009 o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada mostrou gque existiam cerca
de 3.548 instituicdes distribuidas entre 29,9% dos municipios brasileiros. Na regido Sul, as ILPI sdo na
maioria particulares. Objetivo: Descrever o perfil dos idosos residentes em duas Instituicdes de Longa
Permanéncia nos municipios de Florianodpolis e Sdo José, localizados em Santa Catarina. Metodologia:
Estudo transversal, descritivo, de amostra por conveniéncia, dados coletados a partir dos prontuarios,
no segundo semestre de 2016, com 89 idosos (60 anos ou mais) residentes de duas Instituicdes de
Longa Permanéncia para ldosos localizadas na cidade de Floriandpolis/SC e Sdo José/SC. Resultados:
Os idosos possuiam em média 79,5 anos (DP=9,7) de idade, dos quais 55,1% eram do sexo masculino e
44,9% do sexo feminino. Entre os homens 14,3% estavam na faixa etaria entre 60 a 69 anos, 28,6% entre
70 a 79 anos e 57,1% estavam com 80 anos ou mais. Ja no sexo feminino, 22,5% das mulheres possuiam
entre 60 a 69 anos, 32,5% entre 70 a 79 anos e 45% apresentavam 80 anos ou mais. Houve predominan-
cia de cor da pele branca (78,6%) e média de 4,1 anos (DP=3,5) de estudo. As doencas mais prevalentes
foram hipertensao arterial (57,3%), deméncia de todos os tipos (54,1%) e depressdo (49,4%). Conclu-
sdo: Observa-se que a maioria dos idosos institucionalizados eram homens, com cor de pele branca e
com baixo grau de escolaridade. Além disso, ha maior prevaléncia de mulheres institucionalizadas nas
faixas etarias mais jovens. Porém na faixa etaria de 80 anos ou mais essa situacdo se inverte, com maior
percentual de institucionalizacdes no sexo masculino. Estes resultados vdo ao encontro da literatura,
indicando um predominio do sexo masculino nas faixas etarias mais elevadas, entre os idosos residen-
tes em ILPI, e com prevaléncia de doencas crdnicas, dentre elas as mentais. Conhecer o perfil de idosos
residentes nas ILPI fornece aporte para o planejamento de acdes, para que as mesmas estejam prepa-
radas para receber esta demanda de idosos, com um local de infraestrutura adequada e profissionais
qualificados, valorizando a autonomia do idoso e criando condicdes humanizadas de cuidado quando
estes ja estiverem fragilizados.

Palavras-chave: idoso; saude do Idoso institucionalizado; idoso fragilizado.
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CONVERSA NO LEITO HOSPITALAR:
ESTUDO DE CASO COM IDOSO AMPUTADO

Ruy Luiz Lorenzetti Branco'; Soraia Cristina Tonon da Luz'; Kadine Priscila Bender dos Santos?;
Gesilani Julia da Silva Honério’; Tayla Siqueira Ruy’; Elaine Ferreira de Oliveira’

ruy.l.branco@hotmail.com

'Universidade do Estado de Santa Catarina; 2Universidade Federal de Santa Catarina

Introduc¢do: Essa pesquisa faz parte de uma das acdes do projeto de extensdo Reabilitacdo Multidisci-
plinar em Amputados, do programa Reabilitar e Integrar do Centro de Ciéncias da Saude e do Esporte
da Universidade do Estado de Santa Catarina. A acdo intitulada: Conversa no leito € iniciada a partir das
notificacdes de pessoas que sofreram cirurgia de amputacdo de membro inferior, preenchidas pelos
profissionais em ambito hospitalar. Em posse desta notificacdo, um componente do projeto previamen-
te estabelecido efetiva a acdo, seguindo um roteiro de entrevista e entrega de um Kit contendo uma
faixa eldstica especifica para o enfaixamento do coto, além de materiais informativos sobre o processo
de reabilitacdo. Por fim, a acdo inclui a possibilidade de agendamento para a avaliacdo e tratamento fi-
sioterapéutico no projeto de extensdo pods alta hospitalar. Objetivo: Relatar a acdo educativa intitulada
“Conversa no Leito” destinada a um idoso a partir de cinco temas geradores: Reabilitacdo; Empodera-
mento; Amputacdo; Incertezas e Orientacdo. Metodologia: Trata-se de um estudo de caso qualitativo,
realizada uma entrevista semiestruturada com um idoso amputado de membro inferior, internado num
hospital publico da Grande Floriandpolis. A entrevista foi dudio gravada e utilizou-se um didrio de
campo para registro de informacdes pertinentes ao paciente. Resultados: Paciente do sexo masculino
de 67 anos, com sequela de acidente vascular cerebral (AVC), institucionalizado, sob cuidados de um
cuidador, que sofreu amputacdo de nivel transtibial por etiologia vascular (diabetes). A partir dos te-
mas geradores, buscou-se refletir sobre o relato do paciente, a saber: Reabilitacdo “quanto eu tive um
AVC eu precisei fazer reabilitacdo”. Em relacdo ao tema gerador Reabilitacdo observa-se a tomada de
consciéncia do paciente em relacdo a necessidade da reabilitacdo. Empoderamento: “o cuidador esta
todo dia de manhéa e a tarde, a familia que estd a tarde e a noite, e no fim de semana também”. Quanto
ao tema gerador Empoderamento observa-se o sentimento de seguranca em relacdo a presenca do
cuidador e da familia em tempo integral. Amputacdo: “depois do AVC de eu ficar parado na cama me
deu uma ulcera no pé, ai tiveram que amputar; ndo conhec¢co ninguém que amputou, sé vi na rua; a am-
putacdo deu tudo certo, a fisioterapeuta estd vindo direto. O tema gerador expos o relato do paciente
sobre a sua causa de amputacdo e seu conhecimento sobre outras pessoas amputadas. Incertezas: “sé
guero andar, andar rapido”. Quando relata a vontade de andar novamente percebe-se o sentimento de
inseguranca e anseio. Orientacdo: “aqui eu recebi orientacdo do pessoal aqui, das fisioterapeutas, das
enfermeiras; os médicos vinham aqui”. Observa-se a orientacdo da equipe multidisciplinar no cuidado
do paciente. Conclusdao: A conversa no leito hospitalar no pds-operatdrio de um idoso amputado re-
velou-se como uma acdo educativa que permite: ouvir as necessidades do paciente, orientd-lo sobre o
processo de reabilitacdo e, principalmente, empondera-lo sobre sua condicdo de salde e metas a curto
e longo prazo.

Palavras-chave: amputacdo; cuidados pds-operatorios; servico hospitalar de fisioterapia; educacdo em
saude.
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SINDROME DO IMOBILISMO NO IDOSO:
REVISAO DE LITERATURA

Daiane Pereira Alves', Serlei Teresinha de Andrade dos Santos', Barbara Cristina Turnes’,
Emanuela Cristina Fabricio', Cintya Karine Mortari' Mariane Kons'

daianealvesO3@gmail.com

'Faculdade Unido Bandeirante - Anhanguera

Introduc¢do: A Sindrome do Imobilismo é comum em idosos, e consiste no estado em que o individuo
vivencia limitacdes fisicas do movimento, decorrente de um desequilibrio entre repouso e atividade fi-
sica. Ou seja, alteracdes que ocorrem no individuo que se encontra acamado, institucionalizado ou n&o,
ha um longo periodo de tempo. E uma condicdo separada da doenca original que gera a imobilizacao.
Objetivo: Analisar as consequéncias da sindrome do imobilismo no idoso. Metodologia: Este estudo
propds-se a desenvolver uma revisdo integrativa de literatura. A pesquisa desenvolveu-se nas seguin-
tes bases de dados online: Biblioteca Regional de Medicina - BIREME, Biblioteca eletronica cientifica
on-line - SciELO e Sistema Online de Busca e Anadlise de Literatura Médica - MedLine, nos ultimos dez
anos, nos idiomas portugués e inglés. O descritores utilizados para fazer a busca nas bases de dados
foram: hipocinesia; imobilizac&o; idoso; efeitos deletérios. Os critérios de inclusdo foram aqueles, cujos
estudos abordaram a sindrome do imobilismo no idoso. Resultados Foram selecionados 25 artigos: 8
da Bireme, 12 da Medline e 5 da Scielo. Os efeitos da imobilizacédo sdo definidos como uma reducéo na
capacidade funcional dos sistemas cardiorrespiratério, vascular, enddcrino, gastrointestinais, urinario,
muscular, esquelético e neuroldgico. No Sistema Circulatorio poderd ocorrer a diminuicdo do funciona-
mento cardiovascular, aumento da pressdo arterial, elevacdo da viscosidade sanguinea. Esta restricdo
ao leito causa hipotensdo postural, linfedema de membros inferiores e riscos de tromboembolismo,
aumento da frequéncia cardiaca e diminuicdo do consumo maximo de oxigénio. No Sistema Respirato-
rio as complicacdes poderdo ser severas pelo aumento da resisténcia mecanica respiratdria através da
diminuicdo do movimento diafragmatico e da excursdo toracica, diminuicdo da ventilacdo, diminuicdo
da tosse efetiva, dificuldade para eliminar secrecdes predispondo o paciente a pneumonia hipostatica
e atelectasias. No Sistema Tegumentar o contato com o leito por longo periodo na mesma posicdo
poderd ocasionar em algumas areas da pele isquemia, consequentemente as lesdes por pressdo ou
escaras, podendo progredir pela pele para tecido adiposo, tenddes e ossos. No Sistema Geniturinario
ird provocar um comprometimento do esvaziamento completo da bexiga devido ao decubito dorsal
pela dificuldade de gerar pressdo intra-abdominal nesta posicdo e enfraguecimento da musculatura
abdominal, ocasionando um aumento de infeccdes e calculos. No Sistema Gastrointestinal o imobilismo
provocara perda de apetite, déficit nutricional e reducdo da peristalse. Estes fatores juntando a perda
de volume plasmatico e a desidratacdo resultam na constipacdo e formacdo de fecaloma. O Sistema
Musculoesquelético é mais afetado pela Sindrome do Imobilismo, podendo causar a osteoporose, con-
traturas, fibrose, atrofias, diminuicdo da forca muscular, rigidez articular, encurtamentos e deformida-
des. Conclusdo: Os estudos revelam que os efeitos da imobilizacdo no organismo vao além de contra-
turas ortogénicas, esses efeitos podem causar conseguéncias aos sistemas do corpo humano, variando
conforme a gravidade da les&o, tipo de imobilizacdo, tempo de imobilizacdo, disturbios secundarios
que podem ser adquiridos com tempo de inatividade e muitas vezes de repouso completo no leito.

Palavras-chave: hipocinesia; imobilizacdo; idoso; efeitos deletérios.
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INCIDENCIA DE DELIRIUM NO PACIENTE IDOSO
NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA

Barbara Cristina Turnes', Daiane Pereira Alves’, Mariane Kons', Emanuela Cristina Fabricio',
Serlei Teresinha de Andrade dos Santos’, Cintya Karine Mortari’

barbaracristinaturnes@yahoo.com.br

'Faculdade Unido Bandeirante - Anhanguera

Introduc¢do: Na Unidade de Terapia Intensiva (UTI), a sedacédo € usada frequentemente, principalmente
nos pacientes que estdo avassalados a ventilacdo mecanica. A principal intencdo com esse método é
de prevenir autolesdes, promover um maior conforto, e principalmente facilitar a interacdo do paciente
com o ventilador. Porém, em muitos casos, existe um excesso do uso da sedacdo, gue conseguente-
mente leva a um efeito negativo do que se esperava, como um aumento de mortalidade, uma maior
permanéncia na UTI, e principalmente causar o delirium, que é definido como um disturbio de cons-
ciéncia que se encontra no paciente sedado, e que estd agregado a alteracdo da funcdo cognitiva. A
atuacdo da fisioterapia nesses casos é de grande importancia, pois ela vai tratar do paciente durante
sua permanéncia na UTI. Objetivo: Analisar a importancia do tratamento fisioterapéutico em pacientes
com delirium internados em Unidade de Terapia Intensiva. Metodologia: Revisdo integrativa de litera-
tura dos ultimos dezessete anos, a partir da busca por palavras-chave, idiomas portugués e inglés, nas
bases de dados: Scielo, Bireme e Medline. Os critérios de inclusdo, foram os artigos que constavam em
seus titulos as palavras-chaves: o delirium, confusdo, unidade de terapia intensiva, sedacéo, fisioterapia,
e mobilizac&o precoce. A selecdo dos artigos foi realizada em duas etapas, na primeira foram selecio-
nados quarenta artigos que constavam em seus titulos, as palavras chaves; na segunda etapa, a selecdo
foi a partir da leitura analitica dos resumos com a finalidade de ordenar e sumariar as informacdes neles
contidas e excluir os que ndo contemplavam o objetivo dessa pesquisa. Resultados: Dos trinta e cinco
artigos, selecionados na segunda etapa de busca: 10 da Bireme, 20 da Medline e 5 da Scielo. Os artigos
revelam gue a permanéncia do paciente idoso internados na Unidade de Terapia Intensiva tende a ser
maior, entretanto, em pacientes sob sedacdo, hd um aumento da incidéncia de delirium. Contudo, a
atuacéo fisioterapéutica dentro dessas unidades é baseada em avaliacdes didrias e manobras precoces
que além de auxiliar na prevencao de quaisquer patologias, estimula precocemente o paciente melho-
rar, melhorando a sua gualidade de vida e diminuindo sua permanéncia no referido local. Conclusao:
Dentro da UTI, o primeiro passo do fisioterapeuta € avaliar e identificar os fatores de risco, junto com a
equipe multiprofissional o fisioterapeuta coopera para a reducdo da incidéncia e duracdo do delirium,
auxiliando também na melhora da funcdo cardiorrespiratoria e funcional do paciente.

Palavras-chave: de/irium; unidade de terapia intensiva; sedacao; fisioterapia; idoso.
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MOBILIZACAO PRECOCE NO IDOSO INTERNADO
NA UNIDADE DE TERAPIA INTENSIVA:
REVISAO DE LITERATURA

Mariane kons!, Serlei Teresinha de Andrade dos Santos’, Daiane Pereira Alves’,
Cintya Kariane Mortari', Barbara Cristina Turnes’, Emanuela Cristina Fabricio'

mariane.konsO101@hotmail.com

'Faculdade Unido Bandeirante - Anhanguera

Introduc¢do: Ao longo das Ultimas décadas, os avancos no tratamento de cuidados intensivos obtive-
ram sucesso no tratamento de pacientes complexos. Com os tratamentos cada vez mais invasivos,
observou que a imobilizacdo no leito € prejudicial, assim, abortando a ideia de que o paciente é doente
demais para ser mobilizado. O fisioterapeuta que atua na terapia intensiva € o membro primordial para
realizacdo de atividade fisica nos pacientes idosos, por isso ele deve compreender e estar capacita-
do para planejar um protocolo de mobilizac&o precoce, porém, toda equipe multidisciplinar deve ser
estimulada a participar. Objetivo: Analisar os beneficios da mobilizacdo precoce na recuperacdo do
paciente idoso criticamente enfermo internado na Unidade de Terapia Intensiva. Metodologia: Revi-
sdo integrativa de literatura dos ultimos dez anos (2007-2017), a partir da busca por palavras-chave,
idiomas portugués e inglés, nas bases de dados: SCIELO, MEDLINE, BIRAME. Em portugués, foram
utilizados os seguintes descritores: mobilizac&o precoce, fisioterapia, unidade de terapia intensiva, ido-
so; em inglés: early mobilization, physiotherapy, intensive care unit, elderly. Como critérios de incluséo,
foram selecionados 35 artigos que abordaram a mobilizac&o precoce em pacientes idosos na unidade
de terapia intensiva. Resultados: Foram selecionados 35 artigos: 10 da BIRAME, 15 da MEDLINE e 10 da
SCIELO. Os efeitos benéficos das diferentes estratégias de mobilizacdo precoce no idoso estdo asso-
ciados a prevencédo e reducao da polineuromiopatia do paciente critico, mais comumente pronunciada
com, fragueza muscular adquirida, melhoria da qualidade de vida dos pacientes, reducdo da internacdo
e hospitalizacdo e mortalidade durante a hospitalizacdo. Outros resultados associados sdo a reducao
do tempo de ventilacdo mecanica e do desmame e a preservacdo da forca muscular periférica e res-
piratoria. Estudos monstram diferentes protocolos de iniciacdo apresentando variacdes relacionadas
a progressado de exercicios, como a eletroestimulacdo neuromuscular, o cicloergbmetro e a prancha
ou mesa ortostatica. Conclusao: A mobilizacdo precoce deve comecar a partir do momento em que
o paciente idoso demonstra estabilidade clinica e hemodindmica, com o objetivo de que o paciente
retome suas atividades funcionais o mais breve possivel. Essa atividade € segura e viavel, porém, é ne-
cessario estudos relatando o tipo de exercicio, a duracado, a intensidade e os parametros de seguranca.
Essa mobilizacdo exige a unido de toda a equipe multidisciplinar, cuja os membros compartilhem uma
expectativa cultural de atividade precoce em pacientes idosos.

Palavras-chave: mobilizac&o precoce; idoso; fisioterapia; unidade de terapia intensiva.
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CONSEQUENCIAS DA INCONTINENCIA
URINARIA NO IDOSO

Emanuela Cristina Fabricio', Serlei Teresinha de Andrade dos Santos’,
Jéssica Sartori Cardoso Alexandre’, Daiane Pereira Alves', Mariane Kons', Barbara Cristina Turnes'y

emanuelafabricio@hotmail.com

'Faculdade Unido Bandeirantes - Anhanguera

Introduc¢do: A Incontinéncia urinaria € a perda involuntaria de urina, sendo muito comum em idosos,
devido a fraqueza da musculatura do assoalho pélvico, trata-se de um problema multifatorial, podendo
estar relacionado inclusive por fatores socioculturais (influéncia de comportamento e ambiente que
vivem), dentre os quais se destaca a falta de conhecimento do assoalho pélvico e consiste no estado
em que o individuo vivencia limitacdes do seu dia a dia, decorrente da fragueza da musculatura do
assoalho pélvico, ou seja, falta de forca que ocorrem na musculatura (sem contracdo e relaxamento).
Apresenta peguenos sintomas e ao longo prazo aumenta a perda de urina. Por afetar a musculatura do
assoalho pélvico, estd patologia deve ser considerada como uma condicdo de limitacdo das atividades
diarias dos idosos. Objetivo: Analisar as conseguéncias da incontinéncia didria na qualidade de vida do
idoso. Metodologia: Revisdo integrativa de literatura dos ultimos dez anos (2007 - 2017), a partir de
busca por palavras-chave, idiomas portugués e inglés, nas bases de dados: Biblioteca eletrénica cien-
tifica on-line - Scielo, biblioteca regional de medicina - Bireme e sistema on-line de busca e andlise de
literatura médica - Medline. Como critério de inclusdo, foram selecionados estudos que abordaram a
incontinéncia urinaria e a influéncia da idade. Apods o levantamento bibliografico, foram realizados trés
filtros, uma leitura seletiva de todos os resumos e palavras-chave, leitura de introducdo e conclusdo
e finalizando com leitura total do artigo. As palavras-chave que foram utilizadas nas bases de dados
sdo: Incontinéncia urinaria, assoalho pélvico, idoso, musculatura, fraqueza. Resultados: Foram selecio-
nados 32 artigos: 10 da Bireme, 16 da Medline e 6 da Scielo. Os estudos foram realizados na revisdo de
literatura de artigos cientificos. A dificuldade inicial de associar sistemas urinario e sistema respiratorio
poderdo ter complicacdes no aumento da resisténcia mecanica respiratoria através da diminuicdo do
movimento diafragmatico e da excursdo toracica, diminuicdo da ventilagcdo, com o aumento da tosse,
paciente tem mais perca de urina. No Sistema Gastrointestinal a incontinéncia provocard perda de
apetite, déficits nutricional e reducdo da peristalse. O Sistema Musculoesquelético é mais afetado pela
perca de urina. Sendo que estas complicacdes podem ser aumentadas dependendo dos fatores prés
existentes de cada paciente. Conclusdo: A incontinéncia urina € um momento de grande sofrimento
para o idoso de grande constrangimento, a pessoa Nndo consegue segurar a urina ao fazer esforco como
tossir ou espirrar, a vontade de urinar e tdo sUbita que ndo da tempo de chegar ao banho, causando
impacto na atividade da vida diaria. As mulheres sofrem com a falta de conhecimento sobre o assoalho
pélvico. Sendo assim, com mais recursos e informacdes as mulheres ndo sofreriam tanto e teriam uma
vida saudavel.

Palavras-chave: incontinéncia urinaria assoalho pélvico; idoso; musculatura; fraqueza.
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INCIDENCIA DO CANCER DE MAMA NA TERCEIRA
IDADE: REVISAO DE LITERATURA
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Jéssica Sartori Cardoso Alexandre', Mariane Kons', Barbara Cristina Turnes'
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Introduc¢do: O cancer € uma patologia que pela sua alta incidéncia e elevado indice de mortalidade, é
considerado, atualmente, como um problema de salde publica em todo mundo. E também uma do-
enca cronica degenerativa, que apresenta evolucdo progressiva e prolongada. A neoplasia leva varias
perdas fisicas e psicoldgicas, como quadros de depressdo, pensamentos suicidas, abandono da familia,
negacdo e ansiedade, que sdo alguns dos fatores que afetam a vida das mulheres. Objetivo: analisar a
incidéncia do cadncer de mama em mulheres idosas. Metodologia: Revisdo integrativa de literatura cien-
tifica nas bases de dados: Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude
- BIREME, Scientific Eletronic Library Online- SCIELO e Medical Literature Analysis and Retrieval System
Online - Medline, no periodo de 2007 a 2017, a partir dos descritores: em portugués: cancer, idosa,
mulher, incidéncia, neoplasia e mama; em inglés: cancer, aged, woman, incidence, neoplasm e breast. A
selecdo dos artigos foi realizada em duas etapas, na primeira foram selecionados setenta artigos que
constavam em seus titulos, as palavras chaves; na segunda etapa, a selecdo foi a partir da leitura anali-
tica dos resumos com a finalidade de ordenar e sumariar as informacdes neles contidas e excluir os que
n&o contemplavam o objetivo dessa pesquisa. Dos trinta e dois artigos, selecionados na segunda etapa
de busca: 15 da Bireme, 10 da Medline e 10 da Scielo. Resultados: Estudos demonstram que o cancer de
mama & o mais comum, no Brasil e no mundo, com o aumento de idade hd um aumento expressivo no
cancer de mama, principalmente a partir dos 40 anos. Com aumento da idade ha uma maior mortalida-
de entre as idosas, pois além das comorbidades ha também o problema do acesso aos exames preven-
tivos, talvez por dependerem de terceiros para se deslocarem aos hospitais, laboratérios ou unidades
basicas de saude. Segundo o Instituto Nacional de Cancer para os anos de 2016 e 2017, excetuando-se o
cancer de pele ndo melanoma, serdo 420.310 mil novos casos, deste total, 57.960 ou 28,1% representam
o cancer de mama. Conclusdao: com a transicdo demografica, o aumento da populacdo de idosos as
estimativas sinalizam para um aumento de cancer de mama entre as idosas, esta realidade impde uma
revisdo das politicas de prevencdo e tratamento do cancer de mama.

Palavras-chaves: cancer; idosa; mulher; incidéncia; neoplasia e mama.
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RELATO DE EXPERIENCIA: LEVANTAMENTO DA
NECESSIDADE DE TRATAMENTO ODONTOLOGICO
NOS HOSPEDES DE ILPI DA GRANDE FLORIANOPOLIS
- SC, PARA ELABORACAO DE UM PROJETO DE
ASSISTENCIA ODONTOLOGICA

Inessa Solek Teixeira'?, Marcia Cristina Carriel Gomes?

inessa@dentalassist.com.br

ICirurgia Dentista do Municipio de Tijucas; 2Cirurgia Dentista de Assisténcia Odontoldgica Home Care

Introduc¢do: A populacdo idosa brasileira estd aumentando em numero e em idade. Estudos sobre
saude bucal na terceira idade consideram inimeros fatores e mostram as consequéncias em relacdo
ao envelhecimento da cavidade bucal. Pesquisas correlacionam as condicdes bucais a saude geral dos
pacientes, deixando clara a importancia da observacdo do paciente como um todo. A saude bucal dos
idosos é precaria, a higiene bucal deficiente, a prevaléncia de carie é alta, a perda dentaria € acentuada
e a presenca de bolsa periodontal é freqlente. A selecdo de alimentos, a mastigacdo, o prazer de co-
mer, a comunicacdo e 0s aspectos psicoldgicos foram associados pelos idosos com dentes naturais ou
proteses, mostrando a importancia da manutencdo da saude bucal. A assisténcia odontoldgica domici-
liar pode contribuir com o bem estar dos pacientes e se faz necessaria. Estudos recomendam reforcar
os procedimentos de higiene bucal na rotina de cuidados a saude dos idosos, bem como capacitacdo
e treinamento dos cuidadores para a aplicacdo de protocolos de higiene bucal. Os procedimentos de
higiene a serem instituidos dependem: do grau de dependéncia do idoso, da atuacdo do cuidador pe-
rante os cuidados a saude bucal e das dificuldades enfrentadas para realizacdo de tais cuidados. Obje-
tivo: O presente trabalho € um relato de experiéncia, cujos objetivos foram: detectar a necessidade ou
n&o de tratamento odontoldgico em residentes de uma ILPI da grande Floriandpolis-SC, instituir novos
procedimentos de higiene bucal, realizar procedimentos odontoldgicos como: extracdo, restauracédo,
raspagem de tartaro, profilaxia e proteses, na propria ILPI, nos hdspedes que apresentaram necessida-
des, quando autorizados pelos responsaveis, para melhorar as condicdes de salde desses pacientes.
Metodologia: Foram realizados exames clinicos no més de junho de 2017, desenvolvido um plano de
tratamento odontoldgico individualizado, realizado um levantamento do correto material de higiene e
implantacdo do protocolo individual de cuidados. Treinamentos foram feitos com a equipe de enfer-
magem para que os materiais de higiene fossem corretamente usados e acondicionados. Resultados:
Foram avaliados 29 dos 30 hdspedes da ILPI; desses, 10 (34,48%) eram do sexo masculino e 19 (65,52%)
do sexo feminino. A faixa etaria era de 57 a 95 anos, com meédia de 81,52 anos de idade. Destes, 18
(62,07%) necessitavam de tratamento odontoldgico e dos 11 que ndo necessitavam, 9 (81,82%) apre-
sentam anadontia - auséncia total de dentes. O trabalho contou com apoio da equipe multidisciplinar e
dos administradores da ILPI. Os responsaveis ficaram satisfeitos com o atendimento oferecido e perce-
beram a importancia da Odontologia para melhorar as condi¢cdes de salde de seus familiares. Conclu-
sdo: A dificuldade de deslocamento e a fragilidade da saude dos idosos institucionalizados justificam a
necessidade da presenca de um cirurgido dentista como parte integrante da equipe multidisciplinar nas
ILPIs, tanto realizando o tratamento odontoldgico como supervisionando a higiene bucal.

Palavras-chave: assisténcia odontoldgica; ILPI; odontogeriatria; saude bucal; saide do idoso.
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INCIDENCIA DA INCONTINENCIA URINARIA
NO IDOSO, REVISAO DE LITERATURA

Jéssica Sartori Cardoso Alexandre'!, Emanuela Cristina Fabricio’, Serlei T. de Andrade dos Santos',
Adriana Moura de Souza', Mateus Hames', Emellain Mannrich’

je-sartori@hotmail.com

'Faculdade Unido Bandeirante - Anhanguera

Introduc¢do: A incontinéncia urinaria é a condicdo de perda involuntaria de urina, considerado um pro-
blema social ou higiénico. Atinge ambos 0s sexos, em qualguer faixa etdria, mas com maior incidéncia
nas mulheres. Alteracdes de mobilidade, de lucidez e a existéncia de doencas associadas como diabetes
mellitus e insuficiéncia cardiaca, estdo entre os fatores que podem ser responsaveis pela incontinéncia
urinaria, além da integridade do trato urinario inferior. Objetivo: Analisar a incidéncia da incontinéncia
urinaria no idoso brasileiro, com base em evidéncias cientificas. Metodologia: Este estudo propds-se
a desenvolver uma revisdo integrativa de literatura. A pesquisa desenvolveu-se na seguinte base de
dados online: Scielo - Biblioteca eletrdnica Cientifica Online, nos Ultimos dez anos, nos idiomas portu-
gués e inglés. Os descritores utilizados na busca na base de dados foram: incontinéncia urinaria; idoso;
incidéncia; fisioterapia. Os critérios de inclusdo, foram os artigos que constavam as palavras-chaves:
incontinéncia urinaria no idoso. A selecdo dos artigos foi realizada em duas etapas, na primeira foram
selecionados quarenta e nove artigos que constavam as palavras chaves; na segunda etapa, a selecao
foi a partir da leitura analitica dos resumos com a finalidade de ordenar e sumariar as informacdes ne-
les contidas e excluir os que ndo contemplavam o objetivo dessa pesquisa, ao final desta etapa foram
selecionados: Scielo, vinte e dois artigos. Resultados: Estes demonstram que as mulheres apresentam
incontinéncia urindria com uma frequéncia maior que os homens (6,2% a 23,2%), com taxas entre 26,2%
a 57,4% sendo as mais afetadas as idosas institucionalizadas. Essa diferenca de porcentagem na popu-
lacdo feminina se da pelas divergéncias existentes do conceito de incontinéncia urinaria, as diferentes
amostras populacionais e as variacdes na formulacdo dos instrumentos de coleta de dados. As dife-
rentes causas de incontinéncia urindria podem se manifestar por meio de diversos sintomas na mulher.
S0 classificadas e definidas como: incontinéncia urindria de esfor¢co, que é caracterizada pela perda
involuntaria durante um esforco fisico qualguer; incontinéncia urinaria de urgéncia, que é caracterizada
pela perda de urina durante sob forte desejo miccional; incontinéncia urindria mista, termo é atribui-
do a mulher gue sofre de incontinéncia urinaria de esforco associada a bexiga hiperativa. Para estas
mulheres, é importante identificar o sintoma mais limitante e, quase sempre, tratar a hiperatividade da
bexiga em primeiro lugar. Conclusdo: Os estudos demonstram que tratamento da incontinéncia urina-
ria comeca com o seu diagndstico adequado e a avaliacdo dos fatores precipitantes; que o tratamento
fisioterapéutico tem se tornado um importante fator contribuinte para melhora ou cura da perda da
urina. Dentre os recursos usados pela fisioterapia, citam-se a cinesioterapia (exercicios de contracdo da
musculatura), cones vaginais, eletroestimulacéo, biofeedback, terapia comportamental. Que o aumento
da forca da musculatura do assoalho pélvico melhora o suporte da uretra, e diminui a incontinéncia de
esforco. Com os exercicios, especialmente os de fortalecimento a regressdo da incontinéncia pode ser
de até 100%.

Palavras-chave: incontinéncia urinéria; idoso; incidéncia; fisioterapia.
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OS BENEFICIOS DA HIDROTERAPIA EM IDOSOS

Emellain Danuza Mannrich’, Jéssica Sartori Cardoso Alexandre'!, Mateus Hames’,
Hannah Nunes', Adriana Sousa Moura', André Felipe Santiago'

emellain.mannrich@yahoo.com.br

'Faculdade Unido Bandeirante - Anhanguera

Introducdo: A hidroterapia ou a fisioterapia aquatica é um recurso fisioterapéutico, onde se utiliza as
propriedades da agua, a partir da imersdo na dgua aguecida como forma de tratamento de diversas
doencas. Dentro da hidroterapia sdo abordadas técnicas como Watsu que utiliza técnicas de flutua-
cdo e relaxamento; Halliwick que encoraja o paciente a natacdo; Bad Ragaz que ajuda na reabilitacdo,
alongamento muscular, manutencdo ou ganho de amplitude de movimento com uso de flutuadores;
Hidrocinesioterapia adota uma enorme variedade de exercicios com a finalidade terapéutica, possibili-
tando a realizacdo de movimentos tridimensionais. Objetivo: Analisar os beneficios da hidroterapia em
idosos. Metodologia: Este estudo comprometeu-se a desenvolver uma revisdo de literatura. A pesquisa
se desenvolveu nas seguintes bases de dados online: Scientific Eletronic Library Online (Scielo) e Lite-
ratura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), nos ultimos 5 anos, nos idiomas
portugués e inglés. Os critérios usados foram artigos que constavam em seus titulos as palavras chaves:
Hidroterapia, fisioterapia aquatica,hidroterapia em idosos. Foi realizada a selecdo dos artigos em duas
etapas, na primeira foram escolhidos 30 artigos que constavam em seus titulos as palavras chaves, na
segunda etapa, a selecdo foi a partir de uma leitura analitica dos resumos com a finalidade de ordenar e
sumariar as informacdes nelas contidas e excluir os que ndo possuiam o tema abordado nessa pesquisa.
Resultados: Dos 20 artigos selecionados na segunda etapa de busca: 13 da Scientific Eletronic Library
Online (Scielo) e 7 do Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS). Estes
demonstraram que a hidroterapia € um recurso gue auxilia na manutencdo do equilibrio, no aumento ou
na manutencdo da amplitude de movimento, na forca e flexibilidade muscular, na melhora da circulagcdo
sanguinea e na diminuicdo da pressao arterial. Além de tudo a hidroterapia permite o atendimento em
grupos, o que facilita a recreacéo e socializagcdo. Com a melhora dos movimentos funcionais, acabam
restabelecendo a autoestima e autoconfianca dos idosos. Conclusdo: Pode-se concluir no presente es-
tudo gue a hidroterapia promove diversos beneficios para os idosos como a manutencdo do equilibrio,
o0 aumento a manutencdo dos movimentos, na forca e na flexibilidade muscular, no aumento da circu-
lacdo sanguinea e na diminuicdo da pressao arterial, além de ser uma atividade prazerosa.

Palavras-chave: hidroterapia; fisioterapia aquatica; hidroterapia em idosos.
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OS EFEITOS DA HIDROTERAPIA NO TRATAMENTO
DA FIBROMIALGIA: REVISAO DE LITERATURA

Gabriela Bruna de Almeida’, Camila Santos da Silva', Alessandra Daniela Tessmer Santin’,
Romulo Schmitt Seemann’, Vania Regina Torrens’, André Felipe Santiago’

gabiiallmeidal2@gmail.com

'Faculdade Uni&do Bandeirante - Anhanguera

Introduc¢do: A fibromialgia € uma patologia croénica caracterizada por dor muscular esquelética gene-
ralizada, disturbios do sono, rigidez articular, alteracdes psicoldgicas e fadiga muscular, ndo apresen-
tando sinais de inflamacédo. Ocorre de forma isolada ou associada a outras doencas reumaticas. O meio
aquatico promove o condicionamento cardiorrespiratorio e reducdo da sensibilidade dos terminais
nervosos. Estas alteracdes sdo muito importantes em idosos com fibromialgia, pois a agua possibilita a
realizacdo de exercicios com reducao de forcas excéntricas e movimentos mais lentos. Objetivo: Anali-
sar os efeitos da fibromialgia na populacdo idosa no tratamento da hidroterapia. Metodologia: Revis&o
integrativa de literatura dos Ultimos quinze anos, a partir da busca por palavras-chave, idiomas portu-
gués e inglés, nas bases de dados: Scientific Eletronic Library Online - Scielo, Centro Latino-Americano
e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude - Bireme e Industries Inc - Medline. Os critérios de
inclusdo foram os artigos que constavam em seus titulos as palavras-chaves: hidroterapia, fiboromialgia,
idosos, fisioterapia e qualidade de vida. A selecéo dos artigos foi realizada em duas etapas, na primeira
foram selecionados quarenta artigos que constavam em seus titulos, as palavras chaves; na segunda
etapa, a selecdo foi a partir da leitura analitica dos resumos com a finalidade de ordenar e sumariar as
informacdes neles contidas e excluir os que ndo contemplavam o objetivo dessa pesquisa. Resultados:
Foram selecionados 40 artigos: 10 da Bireme, 25 da Medline e 5 da Scielo. Os estudos demonstram a
importancia dos efeitos da hidroterapia no tratamento de idosos com fibromialgia. O objetivo do pro-
grama de atividades aquaticas terapéuticas para fibromialgia € ajudar a elevar o nivel de resisténcia e a
tolerancia do idoso a atividade, ganhando desta forma melhoria geral no nivel de condicionamento. A
forca que a dgua oferta quando a movimentacdo é realizada contra a impulsao facilita o seu controle,
reduzindo a ameaca de micro traumas. Os elementos da dgua aquecida sobre o sistema cardiovascular
se torna incerta qual a intensidade da atividade a impor, ou seja, € necessario adaptar a intensidade
do exercicio a cada idoso. Estudos também demostraram que a fibromialgia afeta mais o idoso dimi-
nuindo a sua gualidade de vida, algumas vezes ja afetado por patologias pré-existentes. Conclusao:
A hidroterapia demonstrou ser um excelente coadjuvante no tratamento da fibromialgia, por ser um
dos elementos da intervencdo na fibromialgia no espaco aguatico é o exercicio aerdbio, que melhora
a capacidade fisica e traz beneficios emocionais, pois estimula o composto opiocide enddgeno e eleva
a tolerancia a dor, levando a analgesia. No idoso esses beneficios da hidroterapia sdo mais acentuados
por melhorar o sistema musculoesquelético, cardiorrespiratorio e digestorio.

Palavras-chave: fibromialgia; hidroterapia; fisioterapia; idoso; qualidade de vida.

IX ENCONTRO CATARINENSE DE GERONTOLOGIA
IV SEMINARIO SOBRE ENVELHECIMENTO E INSTITUCIONALIZAGAO


mailto:gabiiallmeida12@gmail.com

ISSN: 2763-6984 ANAIS - v.4, 2017

DISFUNCOES SEXUIAS NA TERCEIRA IDADE:
REVISAO DE LITERATURA

Adriana Moura de Souza', André Felipe Santiago', Emellain Danuza Mannrich’,
Hannah Verena Almeida Nunes', Jéssica Sartori Alexandre', Mateus Hames'

adrianasouza.rc@gmail.com

'Faculdade Unido Bandeirante - Anhanguera

Introduc¢do: As disfuncdes sexuais sdo problemas de saude gue acometem milhares de pessoas todos
0s anos. Trata-se de disfuncdes do desejo, excitacdo, lubrificacdo, satisfacdo ou orgasmo, disfuncdo
erétil, ejaculacdo prematura ou dor sexual. Pelo fato de a resposta sexual depender do bom funcio-
namento de estruturas fisicas, como musculos, vasos, nervos, € comum que boa parte das disfuncdes
sexuais sejam de origem fisica. Como o envelhecimento normal tem impacto sobre as estruturas corpo-
rais, degenerando progressivamente suas funcdes, € de se esperar que o envelhecimento esteja relacio-
nado etimologicamente as disfuncdes sexuais. Objetivo: Revisar a literatura cientifica para analisar das
disfuncdes sexuais na populacdo idosa. Método: Revisdo integrativa de literatura cientifica nas bases de
dados: Centro Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude - BIREME, Scientific
Eletronic Library Online- SCIELO e Medlical Literature Analysis and Retrieval System Online - Medline,
no periodo de 2007 a 2017, a partir dos descritores: em portugués: sexualidade; sexo; envelhecimento,
processo e idosa; em inglés, sexuality; sex;, aging process and elderly. A selecdo dos artigos foi realiza-
da em duas etapas: na primeira foram selecionados 621 artigos, sendo BIREME, 220, MEDLINE, 160 e
SCIELQO, 241, o critério de inclusao foi que o titulo tivesse no minimo trés descritores; na segunda etapa
foram selecionados 19 artigos, sendo BIREME, 5, MEDLINE, 15 e SCIELO, 4, nesta etapa o critério de
inclusdo foi que o resumo contemplasse o objetivo desta pesquisa: a relacdo entre as células satélites e
o envelhecimento. A selecdo foi a partir da leitura analitica dos resumos com a finalidade de ordenar e
sumariar as informacdes neles contidas e excluir os gue ndo contemplavam o objetivo dessa pesquisa.
Resultados: Realizada a busca, conforme os critérios estabelecidos, a amostra foi representada por 19
artigos, os artigos demonstram que: a disfuncdo do desejo pode ser causada por problemas de ordem
fisica ou psiquica; a disfuncdo da excitacdo envolve o sistema nervoso parassimpatico; a disfuncdo
da lubrificacdo, devido a baixa atividade das glandulas responsaveis pela lubrificacdo; disfuncdo do
orgasmo, gue é normalmente psicoldgica, de cunho social e cultural; dor sexual, pode ser classificada
funcionalmente como pela hiperatividade da musculatura superficial do assoalho pélvico; ejaculacdo
precoce e a disfuncdo erétil que sdo causadas pela hiper e hipoatividade do assoalho pélvico; respec-
tivamente. Conclusdo: O envelhecimento fisioldgico estd entre os principais fatores predisponentes
para as disfuncdes sexuais, tanto femininas como masculinas. Pelo fato de se tratar de um problema
eminentemente fisico e relacionado especificamente ao enfraguecimento da musculatura do assoalho
pélvicos, fisioterapia pélvica deve servir como primeira opcado de tratamento.

Palavras-chave: sexualidade; saude sexual; idoso; envelhecimento; qualidade de vida; sexuality; elderly.
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LOMBALGIA NO IDOSO: REVISAO DE LITERATURA

Vania Regina Torrens', Romulo S. Seemann’, Alessandra D.T. Santin’, Camila S. dos Santos’,
Gabriela B. de Almeida’, Hannah Verena Almeida Nunes’

vania.rtorrens@gmail.com

'Faculdade Unido Bandeirante - Anhanguera

Introduc¢do: O envelhecimento é um processo natural que afeta todas as espécies. Com o avancar da
idade, ha a degeneracdo das articulacdes do corpo humano e com isso 0s processos dolorosos. Den-
tre estes processos encontra-se a lombalgia. A lombalgia é caracterizada como dor entre as ultimas
costelas e as pregas gluteas. No idoso a lombalgia comumente ocorre pelo processo degenerativo das
estruturas da coluna vertebral. Objetivo: Analisar os efeitos da lombalgia no idoso. METODOLOGIA:
Revisdo integrativa de literatura dos ultimos dez anos, a partir da busca por palavras-chave, idiomas
portugués e inglés, nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online - SciELO, Centro Latino-A-
mericano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude - Bireme e Sistema Online de Busca e Ana-
lise de Literatura Médica - Medline. Os critérios de inclusdo foram os artigos que constavam em seus
titulos as palavras-chaves: lombalgia, lombalgia ocupacional e idoso. A selecdo dos artigos foi realizada
em duas etapas, na primeira foram selecionados cinquenta artigos que constavam em seus titulos, as
palavras chaves; na segunda etapa, a selecdo foi a partir da leitura analitica dos resumos com a finalida-
de de ordenar e sumariar as informacdes neles contidas e excluir os que ndo contemplavam o objetivo
dessa pesquisa. Resultados: Dos vinte e sete artigos, selecionados na segunda etapa de busca: 10 da
Bireme, 8 da Medline e 9 da Scielo. Os artigos revelam gque a lombalgia pode vir de um esforco fisico
demasiado no trabalho, levando a sobrecarga. E 0 acUmulo de estresse provocado pela realizacdo do
exercicio ou da atividade, resultando na diminuicdo do rendimento e lesdes muitas vezes com prejuizos
psicoldgicos e fisioldgicos. A restauracdo da capacidade fisica pode exigir semanas ou meses para a
recuperacdo dessas lesdes. Entre os fatores de risco da dor lombar destacam-se: idade superior aos 55
anos, fumo, obesidade, trabalhadores bracais dentre outros. Contudo, durante a avaliacdo é de suma
importancia que a histdria pregressa do paciente seja analisada, pois na terceira idade a lombalgia cos-
tuma ser causada por uma vida de mas posturas e sobrecargas musculares. Com o avanco da idade a
elasticidade de tecidos moles diminui, hd a degeneracdo e estreitamento dos discos intervertebrais e as
articulacdes acabam por diminuir a capacidade de absorver impactos e se tornam suscetiveis a lesdes.
A forca dos musculos também diminui levando a diminuicdo na velocidade dos movimentos e a perda
de coordenacdo motora. As cartilagens se tornam mais rigidas, os 0ssos se tornam menos densos e a
perda de equilibrio aumenta. Uma vez instalada, a dor lombar leva os pacientes a desenvolverem uma
vida ndo funcional, levando a incapacidade e muitas vezes a impossibilidade de realizar atividades da
vida didria (AVD’S). Conclusdo: Os estudos mostraram gue a lombalgia no idoso é de origem multifato-
rial e muitas vezes causada por excessos de posturas e cargas inadequadas durante a vida adulta. Uma
vez instalada esta leva o idoso a cada vez mais perder independéncia e funcionalidade para realizar as
AVD'’s, trazendo prejuizos tanto financeiros como emocionais.

Palavras-chave: lombalgia; lombalgia ocupacional; idoso.
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OS BENEFICIOS DA FISIOTERAPIA NO EQUILIBRIO E
MARCHA DO IDOSO: REVISAO DE LITERATURA

Hannah Verena Almeida Nunes', André F. Santiago', Adriana Moura de Souza',
Vania Regina Torrens', Alessandra Daniela Tessmer. Santin’, Camila Silva’
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Introduc¢do: O envelhecimento humano deve ser compreendido em toda a sua amplitude e totalidade,
uma vez que é um fendmeno bioldgico universal com conseguéncias psicoldgicas e sociais das mais
diversas, o que caracteriza uma etapa da vida. O equilibrio consiste em manter o centro de gravidade
dentro de uma base de suporte gue proporcione maios estabilidade nos segmentos corporais durante
situacdes estaticas e dinamicas. A manutencdo do equilibrio do corpo no espaco é um fendmeno com-
plexo que depende da integracao de varias estruturas como: sistema motor, sensibilidade propriocep-
tiva, aparelho vestibular, visdo, cerebelo dentro outros. A queda é uma das principais consequéncias
da falta de equilibrio no idoso, e a fisioterapia e a atividade fisica constituem ferramentas importantes
para prevenir e/ou minimizar esses déficits. Em geral, 30% dos idosos caem por ano e quase metade
desses individuos vai cair novamente. Além disso, levando-se em consideracdo gue a taxa de mortali-
dade por gqueda em idosos atingiu patamares de 6,2 por mil dbitos no Brasil, no ano de 2005, as quedas
em idosos devem ser compreendidas como um importante problema de saude publica, principalmente
em funcdo dos custos ao sistema de saude e das perdas de autonomia e de independéncia do idoso,
diretamente relacionadas as ocorréncias de fraturas. A realizacdo de exercicios de fortalecimento mus-
cular e treino proprioceptivo sdo importantes para restaurar o equilibrio e a marcha no idoso. Objetivo:
Revisar a literatura cientifica para verificar os beneficios da fisioterapia no equilibrio e marcha do idoso.
Metodologia: Este estudo propds-se a desenvolver uma revisdo integrativa nas seguintes bases de
dados online: Lilacs (Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude), Scielo (Scientific
Electronic Library Online) e Medline/Pubmed (National Library of Medicine National Institutes of Heal-
th). Os descritores utilizados para fazer a busca nas bases de dados foram: marcha, equilibrio, osteo-
porose, idoso, fisioterapia. A selecdo dos textos foi realizada conforme os objetivos, apods a leitura de
cada artigo. Resultados: Os exercicios de fortalecimento muscular emn membros inferiores em grupos
chaves, como o iliopsoas, gluteo maximo e gluteo médio, quadriceps, isquiosurais, gastrocnémio e tibial
anterior realizados individualmente e em cadeia cinética fechada, levaram a uma melhora na velocidade
de marcha. A fraqueza dos musculos do quadril, joelho e tornozelo tem sido relacionada com a dimi-
nuicdo da velocidade da marcha. A efetividade de exercicios de fortalecimento de membros inferiores
resultaria em uma melhora da velocidade da marcha e ainda para atingir um fortalecimento muscular
em idosos, seria necessaria a realizacdo de exercicios de alta intensidade, continuos e repetitivos. Con-
clusdo: A fisioterapia realizada através de exercicios de alongamento e de treinamento do equilibrio e
da forca trouxeram beneficios tanto ao equilibrio quanto a marcha dos idosos avaliados. Isso pode indi-
car a importancia da utilizacdo de programas regulares de atividades fisicas como aliados a fisioterapia
convencional na prevenc¢do das disfuncdes musculoesqueléticas em idosos.

Palavras-chave: equilibrio; marcha; idoso; osteoporose; modalidades de fisioterapia.
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PILATES NO IDOSO: REVISAO DE LITERATURA
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Introducdo: A populacdo mundial envelhece a cada dia com o avanc¢o da ciéncia, as doencas que antes
eram as principais causas de mortalidade do adulto acabaram por serem extirpadas. Hoje, a populacdo
idosa no Brasil € uma realidade e os profissionais que trabalham com esta populacdo devem estar aten-
tos as preferéncias e necessidades dos idosos. Os idosos estdo cada vez mais ativos e necessitam de
flexibilidade e forca para a realizacdo das atividades da vida diaria. O método Pilates busca desenvolver
a forca e sinergia aos musculos e articulacdes que com o avancar da idade acabam perdendo forc¢a,
mobilidade e propriocepcdo. Objetivo: Analisar os beneficios do método pilates para idosos. Metodo-
logia: Revisdo integrativa de literatura dos Ultimos doze anos, a partir da busca por palavras-chave,
idiomas portugués e inglés, nas bases de dados: Scientific Electronic Library Online - SciELO, Centro
Latino-Americano e do Caribe de Informacdo em Ciéncias da Saude - Bireme e Sistema Online de Bus-
ca e Anadlise de Literatura Médica - Medline. Os critérios de inclusdo foram os artigos que constavam
em seus titulos as palavras-chaves: Pilates, atividade fisica e idoso. Resultados: A selecdo dos artigos
foi realizada em duas etapas, na primeira foram selecionados setenta artigos que constavam em seus
titulos, as palavras chaves; na segunda etapa, a selecdo foi a partir da leitura analitica dos resumos com
a finalidade de ordenar e sumariar as informacdes neles contidas e excluir os que ndo contemplavam o
objetivo dessa pesquisa. Foram selecionados na segunda etapa de buscas cinquenta e dois artigos: 27
da Bireme, 16 da Medline e 9 da Scielo. Os artigos revelam gue ao passar dos anos, o envelhecimento
natural faz com que a elasticidade, a capacidade de absorver impactos e a forca dos musculos e arti-
culacdes diminuem isto faz com gue os idosos sofram de lesdes muitas vezes irreversiveis. Had também
a diminuicdo da propriocepcdo e déficit de equilibrio levam o idoso a sofrer quedas e as consequentes
fraturas que podem levar a morte. Para a reabilitacdo e prevencao exercicios devem ser realizados de
forma a manter o idoso ativo e saudavel. Dentre estes exercicios o pilates vem para contribuir e au-
mentar a chance de sobrevida dos idosos. Nos idosos o pilates leva a um aumento da densidade dssea,
aumento da massa magra, melhoria da flexibilidade, aumento da propriocepcédo, equilibrio estatico e
dindmico e aumento da capacidade cardiorrespiratdria e vascular. H& também uma melhoria nas ativi-
dades da vida didria como banha-ser, vestir-se, abotoar camisas e melhora na marcha. Conclusao: Os
beneficios do método Pilates incluem o aumento da densidade dssea, aumento da propriocepao, equi-
lfbrio estatico e dindmico, aumento da capacidade cardiorrespiratdria e uma melhora nas atividades da
vida diaria.

Palavras-chave: pilates; atividade fisica; idoso.
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O PAPEL DAS CELULAS SATELITES NA
REGENERACAO MUSCULAR DO IDOSO:
REVISAO DE LITERATURA

Mateus Hames', Adriana M. Souza', Jéssica S. Alexandre’,
Emellain D. Manrich’, Vania R. Torrens', Gabriela B. Almeida'

mateus.hames@hotmail.com
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Introduc¢do: O envelhecimento é um processo fisioldgico que se caracteriza por um declinio na funcéao
geral do tecido e de uma resposta tardia ao dano tecidual. As células satélites sdo as células-tronco do
musculo esquelético, responsaveis pela sua homeostase, manutencdo, crescimento e regeneracado du-
rante a idade adulta. Na pratica fisioterapéutica € comum pacientes idosos apresentarem dificuldade no
ganho de massa muscular ou melhora de um gquadro de lesdo muscular. Objetivo: Analisar o papel das
células satélites na regeneracdo muscular do idoso. Metodologia: Revis&o integrativa de literatura dos
Ultimos dez anos, a partir da busca por palavras-chave, idiomas portugués e inglés, nas bases de da-
dos: Scielo, Bireme e Medline. Os critérios de inclusado, foram os artigos que constavam em seus titulos
as palavras-chaves: mioblasto, desenvolvimento muscular, envelhecimento, células musculares, tecido
muscular. A selecado dos artigos foi realizada em duas etapas, na primeira foram selecionados quarenta
artigos que constavam em seus titulos, as palavras-chaves; na segunda etapa, a sele¢cdo foi a partir da
leitura analitica dos resumos com a finalidade de ordenar e sumariar as informacdes neles contidas e
excluir os que ndo contemplavam o objetivo dessa pesquisa. Resultados: Foram selecionados 40 arti-
gos: 10 da Bireme, 25 da Medline e 5 da Scielo; que demonstraram a importancia das células satélites
na regeneracado muscular e na miogénese. A transicdo de células satélites para fibra muscular consiste
em passos especificos que vao desde a quiescéncia até a ativacdo, quando elas entram no ciclo celular,
em seguida elas proliferam, se diferenciam e, finalmente, tornam-se mioblastos ou fundem-se uma fibra
muscular ou com miofilamentos. Os nichos sdo mantidos por células de apoio, que secretam inumeras
substancias que mantém as células satélites em quiescéncia, ou desencadeiam a ativacdo e o controle
de todas as etapas susbseqguentes. Conclusdo: As evidéncias afirmam gue a fibra muscular exerce um
papel de modulacdo do nicho de células satélites, através da associacdo de estimulos fisicos ou quimi-
cos, pois a lesdo da ldamina basal aumenta sua populacdo em estados de proliferacdo e diferenciacdo. As
células satélites tém um grande numero de fatores de ativacdo, incluindo o estiramento mecanico; os
fatores de sinalizac&o locais e o fator de crescimento de fibroblastos; o alongamento mecanico; entre
outros fatores. A manutencdo da regeneracdo muscular depende da populacdo de células satélites, e
de sua capacidade de quiescéncia e renovacédo, entretanto durante o envelhecimento a regeneracdo
muscular € comprometida, em funcdo de alteracdes dos nichos envelhecidos de células satélites, que
passam a secretar o Fator de Crescimento de Fibroblasto, o que leva a perda da quiescéncia e conse-
guente deplecdo da populacdo de células satélites, ou seja, enquanto no adulto jovem as fibras muscu-
lares lesadas sdo regeneradas pela acdo das células satélites, nos idosos ocorre a formacdo de tecido
cicatricial ou uma regeneracao tardia.

Palavras-chave: mioblasto; desenvolvimento muscular; envelhecimento; células musculares; tecido muscular.
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O BENEFICIO DO REEQUILIBRIO TORACO ABDOMINAL
NO IDOSO COM DOENGCA PULMONAR OBSTRUTIVA
CRONICA: REVISAO DE LITERATURA

André Felipe Santiago’, Hannah V. A. Nunes', Camila Silva', Gabriela B. Almenida’,
Alessandra D. T. Santin', Romulo S. Seemann’

andre.felipe.santiago@hotmail.com
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Introduc¢do: A doenca pulmonar obstrutiva cronica (DPOC) é uma doenca sistémica que gera alteracdes
corporais e funcionais, principalmente em caixa toracica, dificultando a troca gasosa e impossibilitando
uma satisfatdria qualidade de vida principalmente para o idoso, pois o uso excessivo damusculatura respi-
ratoria e deformaincorreta pela pessoaidosa, ou seja, sem estar devidamente alongado e fortalecido, difi-
cultaedistanciacadavez maisoindividuodeumaboarecuperacdo funcionaldoorganismocomoumtodo.
Objetivo: Identificar o beneficio do reequilibrio toracoabdominal em pacientes com doenca pulmonar
obstrutiva cronica. Metodologia: Revisdo integrativa de literatura dos Ultimos dez anos, a partir da bus-
ca por palavras-chave, idiomas portugués e inglés, nas bases de dados: Scielo, Bireme e Medline. Como
critérios de inclusdo, foram selecionados estudos que abordaram Doenca pulmonar obstrutiva cronica
e Reequilibrio toracoabdominal Resultados: Foram selecionados 30 artigos: 10 da Bireme, 15 da Me-
dline e 5 da Scielo. Os estudos demonstram o uso do reequilibrio toracoabdominal em pacientes com
doenca pulmonar obstrutiva crénica. A funcéo respiratoria é totalmente comprometida em idosos com
Doenca Pulmonar Obstrutiva Crbnica, alterando as estruturas de caixa toracica. Um dos sinais mais
comumente vistos a olho nu e em exames de imagens € a hiperinsuflacdo da musculatura pulmonar,
alterando de forma musculoesquelética a regido toracica e pela hiperinsuflacdo o torax é comparado
com um barril, de forma arredondada e larga, por este acontecimento as costelas sdo projetadas para
frente pela elevacdo do espaco costal, modificando anatomicamente a formacdo toracica, refletindo
assim na musculatura abdominal da respiracdo limitada pela hiperinsuflacdo do tdrax. Individuos com
perfil de doenca pulmonar obstrutiva crénica, tem o aumento da resisténcia das vias aéreas, sinais de
insuficiéncia respiratdria, nivel de consciéncia alterado, apresentando durante o ano pelo menos duas
exacerbacdes da doenca, o gue resulta em uma piora na qualidade de vida. Apresentam também fra-
gueza muscular nos musculos da respiracdo, mais precisamente os musculos inspiratérios podendo
proporcionar dispneia e reduzindo o desempenho do exercicio. A execucdo da técnica propicia a re-
organizar a geometria toracica e abdominal, além de melhorar a ventilacdo pulmonar, a qualidade do
fluxo, reexpansdo de areas hipoventiladas e possibilita também atividades n&o respiratdrias e a refor-
mulacdo da postura. Conclusdo: As alteracdes em caixa toracica ocasionadas pela doenca pulmonar
obstrutiva crénica, sdo possivelmente revertidas ou minimizadas com o uso do Método de reequilibrio
toracoabdominal, ao observar suas funcdes e seus objetivos como parte do tratamento entende-se que
as técnicas utilizadas com finalidades de remover secrecdes, diminuir o esforco muscular ventilatoério,
desbloquear caixa toracica e reintegrar atividades respiratorias e ndo respiratodrias, através de alonga-
mentos, reeducacdo postural e fortalecimento s&o eficazes em pacientes idosos com doenca pulmonar
obstrutiva cronica.

Palavras-chave: doenca pulmonar obstrutiva crdnica; fisioterapia; doenc¢a pulmonar; cinesioterapia.
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EFEITOS DO HANDEBOL ADAPTADO SOBRE AS
CAPACIDADES FiSICAS EM MULHERES IDOSAS

Flavia Schmitt', Maikon Guérios?, Elaine Cristina Rodrigues Farina?,
Maria Valéria Guglielmetto Figueiredo’, Cristhian da Silva® Alan de Jesus Pires de Moraes'

flaviaschmitt_tj@hotmail.com
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Introduc¢do: A sociedade brasileira é carente de programas preventivos nas questdes do envelheci-
mento e de servicos gque tratem adegquadamente os problemas dos idosos sob o ponto de vista fisi-
co, psiquico e social. O esporte tém sido associado ao bem-estar, a salde e a qualidade de vida das
pessoas em todas as faixas etarias, principalmente na meia-idade e na velhice. Mediante a passagem
por programas Esportivos, os idosos, teriam o dominio de conhecimentos tedricos e praticos, a va-
lorizacdo e a pratica intencional e consciente do movimento, o que |hes proporcionaria a otimizacao
do seu potencial motor e a correspondente capacitacdo para uma melhor relacdo com o ambiente. E
possivel visualizar a interdependéncia e circularidade entre as dimensdes bioldgica, psicoldgica e social
e apos considera-las, cada qual em sua especificidade, despontam como evidéncia as dificuldades até
de sobrevivéncia da maior parte da populacdo idosa, em virtude das transformacdes que ocorrem em
todas as esferas de sua existéncia. O envelhecimento € um processo em gue o organismo sofre trans-
formacdes de declinio nos dominios fisico, psicoldgico e afetivo-social. O sucesso no envelhecimento
depende da saude fisica, da competéncia de adaptacdo social e do bem-estar psicoldgico. Neste sen-
tido, o esporte, mesmo que Nndo assegure o prolongamento do tempo de vida, garante o aumento do
tempo de juventude, oferecendo protecdo a saude nas fases subsequentes da vida, contribuindo para
a recuperacdo de determinadas funcdes organicas interdependentes, levando conseguentemente a
uma organizacao fisioldgica sistémica, sendo um dos melhores remédios para combater as doencas hi-
pocinéticas, geradas pela inatividade da vida moderna. Objetivo: Verificar quais sdo os efeitos do han-
debol adaptado sobre as capacidades fisicas em mulheres acima de 60 anos de idade. Metodologia:
Estudo observacional transversal. A amostra foi de 26 mulheres acima de 60 anos de idade praticantes
de handebol adaptado, participantes da equipe de Handebol Adaptado da Superidade de uma cidade
do Vale do Itajai/SC. Resultados: Os dados deste estudo comprovam a melhoria no indice de Massa
Corporal de 26,22 kg/m? para 26,08 kg/m? e nas capacidades fisicas: velocidade de reacdo (aumento
de 9,1%); na flexibilidade (aumento de 6,8; na precisdo (aumento de 142%), na resisténcia de forca de
memlbros superiores (aumento de 10,8%) e na de membros inferiores (aumento de 48,6%); na poténcia
muscular, acréscimo de 8,5%; a funcdo cardiorrespiratdria aumentou 27,7%; a agilidade (aumento de
63,15%). Conclusao: Os efeitos do handebol adaptado sobre as capacidades fisicas em mulheres acima
de 60 anos de idade s&do aumento da velocidade de reacdo, da flexibilidade, da resisténcia de forca de
membros superiores e inferiores, na poténcia muscular, na funcao cardiorrespiratdria e na agilidade. O
esporte representa um método importante para a manutencdo da saude e funcéo fisioldgica ao longo
da vida, sendo seus beneficios comprovados neste estudo.

Palavras-chave: idoso; exercicio; saude.
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PREVALENCIA DE INATIVIDADE EM IDOSOS
RESIDENTES NAS TRES CAPITAIS DO SUL DO BRASIL
EM 2016 E OS FATORES ASSOCIADOS
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Introdugao: Um fendmeno gque vem acontecendo nos Ultimos anos na maioria das sociedades do mun-
do e em especial nas mais desenvolvidas e em desenvolvimento é o aumento do nimero de pessoas
gue atingem a terceira idade. Na América Latina, por exemplo, previu-se gue em apenas 20 anos (1980-
2000), haveria um acréscimo de 120% da populacdo como um todo, enquanto o aumento da populacdo
idosa seria de 236%, portanto duas vezes maior que o percentual de aumento da populacdo total. Ape-
sar de ser invariavel o processo de envelhecimento, fatores como qualidade de vida e estilo de vida vem
contribuindo para a diminuicdo dos efeitos deste processo. As informacdes referentes aos beneficios
da atividade fisica em individuos idosos sdo consistentes. Contudo, dados de vigilancia e monitoramen-
to em atividade fisica tém apontando para altos indices de inatividade fisica em idosos em diferentes
regides do mundo. O Brasil, de igual modo, tem se caracterizado por apresentar dados preocupantes
guanto a prevaléncia de inatividade fisica em diferentes faixas etarias, inclusive na populacéo idosa,
no entanto, sem apresentar o que estd associado a inatividade nessa populacdo, ainda mais no Sul do
Brasil. Objetivo: Verificar a prevaléncia de inatividade em idosos residentes nas trés capitais do Sul do
Brasil em 2016 e os fatores associados. Metodologia: Estudo observacional transversal. A amostra foi
por 3006 idosos (idade igual ou superior a 60 anos) residentes nas trés capitais do Brasil (1033 de Curi-
tiba/PR, 954 de Floriandpolis/SC e 1019 de Porto Alegre/RS) em 2016, participantes do Estudo VIGITEL
(Vigilancia Telefdonica de Fatores de Risco e Protecdo para Doencas Cronico Ndo-Transmissiveis do Mi-
nistério da Saude. Anéalise estatistica com Qui-quadrado para testar homogeneidade (p<0,05) e Raz&o
de Prevaléncias (RP) com Intervalo de Confianca de 95% (IC95%) para testar associacdo. Resultados: A
prevaléncia de inatividade fisica foi de 27,2% (n=819). Os fatores de risco (aumento de prevaléncia) as-
sociados a inatividade fisica foram: excesso de peso corporal (RP 1.21, IC95% 1.06-1.38)); obesidade (RP
1.27, 1C95% 1.11-1.45); tempo de TV maior gue 15 horas por semana (RP 1.46, IC95% 1.30-1.64); tempo de
tela total (RP 1.14, IC95% 1.01-1.28), considerar ter saude ruim (RP 1.64, IC95% 1.37-1.97), ter hipertensdo
arterial (RP 1.35, IC95% 1.19-1.52) e ter diabetes (RP 1.48, IC95% 1.30-1.67)). Quanto ao estado conjugal,
ser vilvo quando comparado a ser casado legalmente foi encontrado como fator de risco para inati-
vidade fisica (RP 1.44, IC95% 1.26-1.64). Conclusdo: A prevaléncia de inatividade fisica foi de 27,2% na
populacdo ldosa do Sul do Brasil e ser inativo estd associado ao excesso de peso corporal, a obesidade,
a maior tempo assistindo TV e na frente de qualguer outra tela, em se considerar com saude ruim, em
ter hipertensado arterial e ter diabetes. Ser vilvo aumenta o risco de ser inativo fisicamente. Com isso
politicas publicas relacionadas ao incentivo da pratica fisica devem ser estimulados nesse perfil de po-
pulacédo.

Palavras-chave: idoso; exercicio; saude.
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PERFIL DE SAUDE E CONDICOES AMBIENTAIS
COMO FATORES DE RISCO PARA QUEDAS EM
IDOSOS INSTITUCIONALIZADOS

Cynthia Vieira de Souza, Silvia Maria Azevedo dos Santos’

'Universidade Federal de Santa Catarina

Introduc¢do: O numero de idosos estd crescendo no Brasil e no mundo. Esta populacdo passa por alte-
racoes oriundas do processo de envelhecimento e suas conseguéncias e por isso, necessitam de cuida-
dos mais especificos, que muitas vezes, ndo podem ser oferecidos em ambiente domiciliar. Por este e
também outros motivos, muitos idosos deixam seus lares e passam a residir em instituicdes, onde s&o
considerados frageis e com maior risco de quedas. Objetivo: conhecer os fatores de risco para quedas
identificados no perfil de saude e nas condicdes ambientais de idosos residentes de uma Instituicdo
de Longa Permanéncia (ILPI). Metodologia: este trabalho é um recorte de parte de uma dissertacdo
de mestrado, onde foi realizada uma pesquisa qualitativa do tipo convergente assistencial (PCA). Os
participantes da pesquisa foram, 15 idosos, que atingiram a pontuacdo do Mini Exame do Estado Mental
(MEEM), residentes em ILPI, localizada em Floriandpolis/SC, no periodo de junho a agosto/2015. Os
dados foram coletados através da avaliacdo multidimensional do idoso proposta por Moraes, contem-
plando: questionarios a respeito da percepcdo de saude, revisdo dos sistemas fisioldgicos, aplicacdo de
escalas de Katz e Lawton-Brody; questionario do estilo de vida, uso de medicac¢des, diagndsticos clini-
cos, avaliacdo da mobilidade, questionario de avaliacdo ambiental para o risco de quedas e avaliacdo
do idoso institucionalizado. A andlise dos dados seguiu os critérios da PCA. Como esta foi a primeira
etapa da pesquisa, utilizamos a fase de apreensdo, onde as pesquisadoras transcreveram, organiza-
ram e pré-analisaram os dados, considerando aspectos importantes que poderiam leva-los a quedas.
Resultados: consideramos nesta pesquisa, o perfil de salde dos idosos que tinham relacdo como fa-
tores de risco para quedas. Entdo, como fatores de risco para quedas, foram encontrados nos idosos
avaliados: déficit visual e auditivo, incontinéncia urinaria, nocturia, mais de uma queda no Ultimo ano,
artralgia, lombalgia, tontura, doencas crbénicas, uso de polifarmacia, déficit na mobilidade. Na avaliacdo
ambiental, a maioria dos idosos relataram falta de iluminacdo em areas em que transitam; no quarto,
dificil acesso ao guarda-roupa; e no banheiro, falta de acessibilidade ao lavabo e tapete antiderrapante
na area do chuveiro. Conclusdo: neste estudo foram encontrados importantes fatores de risco para
quedas relacionados a saude e a questdes ambientais. O conhecimento da realidade em que os idosos
vivem, é o marco inicial, guando pretende-se estudar e prevenir quedas, para que estratégias eficientes
sejam elaboradas e implementadas, e aceitas e incorporadas pelos idosos.

Palavras-chave: fatores de risco; acidentes por quedas; instituicdo de longa permanéncia para idosos;
idoso.
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A CONTRIBUIGCAO DA ATIVIDADE PSICOMOTORA
NO CONDICIONAMENTO MOTOR E NA QUALIDADE DE
VIDA DE IDOSOS PARTICIPANTES DO PROEP/FURB
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schmoegelcami@gmail.com

Universidade Regional de Blumenau

Introduc¢do: O envelhecimento é um processo comum a todos os seres vivos. Entretanto a diminuicéo
da funcionalidade acompanha o envelhecer, comprometendo a adaptacdo as modificacdes ao meio
externo, afetando assim principalmente a qualidade de vida do individuo. Considerando esta realidade
no cotidiano do idoso se justifica a necessidade de garantir novas possibilidades para intervencdo com
o idoso. Objetivo: Avaliar o efeito das atividades psicomotoras como contribuicdo para aumento do
condicionamento motor e promoc¢do da qualidade de vida de idosos. Metodologia A presente pesqui-
sa foi realizada dentro do Programa de Educacdo Permanente - “PROEP”, nas aulas de Atualizacdo
Permanente, a populacao foi de 17 individuos. Foram realizadas nove intervencdes psicomotoras com
duracéao de trinta minutos, uma vez por semana. As atividades seguiram um roteiro de modo que elas
iniciassem de maneira menos exigente e ir evoluindo de dificuldade com o passar do tempo. Deste
modo também fez com que os participantes da pesquisa pudessem ja estar familiarizados com as ati-
vidades. A pesquisa foi de abordagem qualitativa e quantitativa, na qual na coleta de foram utilizados
como instrumentos para avaliacdo de pesquisa: o questionario internacional de avaliacdo de atividade
fisica - "IPAQ” versao reduzida, com a finalidade de quantificar o nivel de atividade fisica praticada pe-
los individuos pesquisados antes e durante as intervencdes psicomotoras a fim de descartar influéncias
externas nos resultados obtidos na “EMTI”; O questionario de qualidade de vida SF-36 a fim de verificar
a influéncia das intervencdes sobre a qualidade de vida dos individuos pesquisados, também aplicado
antes e apos as atividades psicomotoras. A escala de avaliacdo motora da terceira idade - EMTI, a fim
de quantificar a aptiddo motora geral do grupo antes e apds as intervencdes e o questionario sécio de-
mografico desenvolvido pelos pesquisadores. Na analise estatistica foi utilizado o programa SPSS 24.0
e empregando-se a estatistica descritiva e os testes T- student, alfa de Cronbach (consisténcia interna)
e indice de correlacdo de Pearsoncom significancia de p < 0,05. Resultado: Apds nove intervencdes
tivemos um aumento significativo na aptiddo motora geral do grupo, dado obtido pela aplicacdo da
“EMTI”(de 73,76 3 31,64 para 106,59 3 21,48) p < O,05. Para verificar se este resultado ndo teve interfe-
réncia de atividades realizadas em outro momento durante as semanas de intervencdo, foi verificada
novamente a pratica de atividades fisicas, mostrando que ndo houve aumento na média de atividade
fisica além daqguelas que ja realizavam guando a pesquisa foi iniciada, (1212,00 3 397 para 1156 3 335,78),
sendo assim ndo tendo interferéncia nos resultados obtidos. Quanto a interferéncia na qualidade de
vida. O grupo apresentou um aumento na variacdo da media final em relac&o a inicial em cinco das oito
dimensdes avaliadas pelo gquestionario SF-36. No entanto, tais mudancas ndo podem ser consideradas
estatisticamente significantes, entre os periodos de avaliacdo, somente para as dimensdes dor e limita-
cdo por aspectos fisicos, mas para nenhum dos outros itens. (p>0,05). Conclusdo: As atividades psico-
motoras podem ser uma boa estratégia para aumento do condicionamento funcional de idosos, porém
com O grupo pesquisado ndo apresentou contribuicdo significante na promocao de qualidade de vida.
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O PROCESSO DE ENVELHECIMENTO E O USO DAS
NOVAS TECNOLOGIAS PARA INCLUSAO SOCIAL
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Mestre em Engenharia de Producdo. Fundacdo Universitaria lberoamericana - Universidad de Léon

Introducdo: A realidade indiscutivel do envelhecimento das populacdes no mundo, ao qual o Brasil ndo
fica alheio, nos fazem considerar que o envelhecimento e a velhice necessitam reflexdes. Apesar do
envelhecimento populacional, dos avancos nas politicas publicas, no Brasil o idoso ainda sofre exclusdo
social. A velhice estd ainda associada exclusivamente a aspectos negativos, como: a dependéncia, a
doenca, a incapacidade produtiva, a debilidade fisica e mental. Objetivo: Analisar o impacto do uso das
novas tecnologias para inclusdo social e seus beneficios no processo de envelhecimento. Metodologia:
Considerando o fendmeno da longevidade foi realizada uma analise do projeto SESC Idoso Empreen-
dedor - Unidade Estreito quanto a capacidade deste em impulsionar o conhecimento e a qualidade de
vida através do uso das novas tecnologias. A pesquisa teve abordagem metodoldgica qualitativa, por
esta razdo priorizou a observacdo participante e a pesquisa documental, realizada com base nos ques-
tionarios de avaliacdo e registros dos técnicos, no periodo de agosto 2007 a julho 2010. Resultados:
Por meio de uma abordagem interdisciplinar os idosos foram instigados a conhecer o mundo digital,
despertando-os como cidadaos socialmente produtivos, o publico alvo era constituido por pessoas
a partir dos 60 anos de idade. A reducdo do isolamento com o favorecimento da integracdo social
é apontada por 36% dos participantes como um dos beneficios do projeto. Quanto aos beneficios
adquiridos: 34% considerou a aquisicdo de novos conhecimentos, 15% aumento da autoestima, 20%
integracado, 16% motivacao, 15% a melhora na qualidade de vida. Quanto as dificuldades encontradas:
7% assiduidade, 7% aprendizagem, 50% lidar com o computador, 36% administrar o tempo. Conclusao:
Entende-se que, a oferta de programas sociais integrados nos quais se abordam o estimulo cognitivo,
o desenvolvimento pessoal e social e o condicionamento fisico facilita o processo de envelhecimento,
sendo este qualificado quando o uso das novas ferramentas tecnoldgicas como por exemplo: as redes
sociais e a internet sdo adotados. Pode-se identificar inUmeros aspectos fundamentais como: o exer-
cicio da memoria, o resgatando projetos de vida outrora relegados, a comunicacao interpessoal e a
conversacdo (fala, diccdo, audicao producdo e compreensado textual), o restabelecem vinculos afetivos
essenciais, a ampliacdo do didlogo intergeracional e participacdo ativa na sociedade. O envelhecimento
é, acima de tudo, uma conqguista da humanidade. Sendo assim, a preocupacdo deve incidir sobre como
lidar com essa quest&o, promovendo gqualidade de vida e perspectivas as pessoas dessa faixa etaria.
Gerontologia social €, em principio, uma ciéncia multidisciplinar, que necessita da contribuicdo de mul-
tiplas dreas do conhecimento que exige um alto componente interdisciplinar, & dizer que mais que a
soma de distintos saberes, o importante é a conexdo entre eles. Foi possivel concluir, de fato, € que as
pessoas idosas recusam-se a ficar restritas aos lugares e papéis social e culturalmente definidos - isola-
mento, ambiente familiar minimo e poucas opcdes de interacdo. Com acesso as novas tecnologias ocu-
pam de diversas maneiras a esfera publica, trazendo dtona questdes relacionadas as suas necessidades
vitais, a luta por direitos e a participacdo social.
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COMPOSICAO CORPORAL DE IDOSAS
QUE RECEBERAM TRATAMENTO
PARA INCONTINENCIA URINARIA
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Introducdo: A incontinéncia urinaria (IU) é uma disfuncédo do assoalho pélvico preocupante ainda du-
rante a fase adulta. Pode estar associada ao avanco da idade, sendo prevalente no sexo feminino. A
ocorréncia de |U pode estar relacionada a varios outros fatores; entre eles o sedentarismo, baixos niveis
de atividade fisica, além do excesso de peso e obesidade. Destaca-se que um dos métodos conser-
vadores mais indicados para o tratamento da IU é o Treinamento para Musculos do Assoalho Pélvico
(TMAP). Objetivo: Descrever a composicdo corporal de idosas que recebberam tratamento para inconti-
néncia urinaria por meio do TMAP combinado com musculacdo e apenas pelo TMAP, no término e apds
24 meses do tratamento. Metodologia: O presente estudo é um follow-up de 24 meses de um ensaio
clinico randomizado, e teve a participacdo de 23 idosas, sendo 10 pertencentes ao Grupo Intervencdo
(Gl), que receberam TMAP combinado com a musculacdo, e 13 ao Grupo Controle (GC), que recebeu
apenas o TMAP como forma de tratamento. A composicdo corporal foi obtida por meio da mensuracdo
da massa corporal total, utilizando a balanca Beauty, da marca Plenna, a estatura por meio do estadio-
metro portatil, da marca Cardiomed. Para o levantamento dos dados do perimetro de cintura e quadril,
foi utilizado a fita antropométrica simples WCS, da marca Cardiomed. A coleta de dados ocorreu em
dois momentos, sendo o primeiro apds a realizacdo de 24 sessdes de tratamento (12 semanas) e o se-
gundo, 24 meses apos o término do tratamento. A andlise de dados foi realizada por meio de estatistica
descritiva (medidas de posicdo e dispersdo, frequéncia simples e relativa). Resultados: Apods 24 meses
do término do tratamento, a média de idade das idosas foi 67,9 (DP=4,76) anos. Os dados antropomé-
tricos mostram que o Indice de Conicidade (IC) no término do tratamento foi de 1,23 para o Gl e 1,25
para o GC; apds 24 meses, o Gl apresentou IC de 1,22 e 0 GC, 1,25. A massa corporal (MC) no término do
tratamento foi de 75,02 para o Gl e 66,22 para o GC; apods 24 meses, o Gl obteve MC de 76,42, e 0 GC,
66,73. O IMC no término do tratamento foi de 30,63 para o Gl e 28,26 para o GC. Apds 0s 24 meses de
tratamento, o valor do IMC no Gl foi de 32,16, e no GC, 30,29. Por fim, o perimetro de Cintura (PC) no
término do tratamento foi de 93,14 para o Gl, e 89,00 para o GC; apds 24 meses, o Gl apresentou PC de
95,14, e 0 GC, 91,22. Conclusdo: A composicdo corporal ndo apresentou aumento significativo entre o
término e 24 meses apds o tratamento, tanto no Gl quanto no GC, demonstrando efeitos positivos do
tratamento, com a manutencao dos resultados.
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PREVALENCIA E SIMULTANEIDADE DE FATORES DE
RISCO CARDIOVASCULARES MODIFICAVEIS EM IDOSOS
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Introduc¢do: As doencas cardiovasculares constituem o principal grupo de doencas cronicas ndo trans-
missiveis (DCNT) e a primeira causa de morbimortalidade na populacdo brasileira e mundial. A maioria
dos fatores de risco estabelecidos pela literatura sdo controlaveis como tabagismo, consumo abusivo
de alcool, pressdo arterial e glicemia elevada, habitos alimentares inadequados, inatividade fisica, dis-
lipidemia, excesso de peso, obesidade central. Apesar dos idosos apresentarem grande probabilidade
de acumulo desses fatores, pouco se sabe sobre o comportamento dessa carga de riscos e as informa-
cdes ndo sdo consensuais em relacdo ao perfil sociodemografico com maior probabilidade de acumulo
desses fatores. Objetivo: Estimar a prevaléncia e a simultaneidade de fatores de risco cardiovasculares
(FRCV) modificaveis segundo caracteristicas sociodemograficas em idosos. Métodos: Estudo trans-
versal, de base populacional, realizado com 1.705 idosos do estudo EpiFloripa Idoso (2009/2010) em
Florianopolis/SC. Os fatores de risco avaliados foram insuficiéncia no consumo de frutas, legumes e
vegetais (FLV), insuficiéncia de atividade fisica no lazer, consumo abusivo de alcool e tabagismo, sendo
as suas possiveis combinacdes categorizadas em O, 1, 2, 3 ou 4 fatores de risco para doencas cardio-
vasculares a varidvel desfecho. As analises foram realizadas no software Stata 13.0, utilizando o teste
qui-quadrado. Resultados: A atividade fisica insuficiente no lazer foi o fator de risco mais prevalente
(69,1%), seguido pela insuficiéncia no consumo de FLV (68,7%), uso abusivo de alcool (17,3%) e taba-
gismo (8,3%). Constatou-se que 57,7% dos idosos convivem com pelo menos dois FRCV simultaneos.
Houve diferenca na distribuicdo do desfecho para o sexo (p<0,001) com maior proporcdo de homens
com trés ou quatro FRCV. Para idade (p<0,001) com maior proporcdo de pessoas com 80 anos ou mais
com dois FRCV e dos mais jovens a maioria apresentava quatro FRCV. Para escolaridade (p=0,020)
com maior proporcdo de idosos com O a 4 anos de estudo apresentando dois FRCV. Conclusao: A si-
multaneidade de fatores de risco apresenta diferencas entre os sexos, faixas etarias e nivel de escolari-
dade que devem ser consideradas na abordagem do idoso individualmente e na construcéo de politicas
publicas que sejam mais eficazes para a prevencdo das doencas cardiovasculares na populacdo idosa.
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Introducdo: A doenca de Alzheimer é um tipo de deméncia degenerativa e progressiva. A fase clinica
da doenca inclui comprometimento cognitivo de todos os dominios, iniciando por problemas de memao-
ria e atingindo também a atencdo, concentracdo, linguagem, gnosias, praxias e as funcdes executivas,
alteracdes posturais, dificuldade de coordenacdo motora e dificuldade em iniciar movimentos, o que
ocorre de forma temporal e de intensidade crescente conforme o estdgio da doenca. Também eviden-
cia comprometimento das atividades funcionais, ou seja, das atividades da vida diaria e ocorréncia de
alteracdes de comportamento. Como consequéncias da doenca de Alzheimer encontram-se alteracdes
comportamentais como: agitacdo, disforia, apatia, irritabilidade, comportamento motor comprometi-
do, delirios, alucinacdes, desinibicdo que s&o frequentemente observados em pacientes com deméncia
degenerativa e tendem a aumentar conforme avanca a doenca. O estudo de novos meios terapéuticos
auxiliares as praticas tradicionais tem instigado o uso dos mesmos em diversas areas de atuacdo. A
Terapia Assistida por Animais € uma técnica empregada, por profissionais da drea da saude, no trata-
mento de patologias no ambito da saude fisica, mental e social. Tem objetivos terapéuticos especificos,
sendo a terapia adaptada e direcionada a demanda clinica do profissional que a promove e utiliza o
animal de estimacdo como ferramenta do processo terapéutico. Objetivo: Relatar a experiéncia do
Centro de Convivéncia Pommernheim com a Terapia Assistida Por Animais, como forma de reabilitacdo
na doenca de Alzheimer dos idosos institucionalizados. Metodologia: A Terapia Assistida por Animais
(TAA) foi realizada por uma equipe multidisciplinar, contando com a presenca de uma fisioterapeuta,
psicologa, educadora fisica e uma académica de medicina. A TAA contou com a participacdo de trés
(3) cachorros voluntarios para a atividade. Os idosos foram estimulados ao contato com os animais,
por meio do tato, fala e integracdo. Passeios com os cdes estimularam a caminhada, assim como o tato
promoveu o afeto e carinho. Resultados: Ao serem submetidos a Terapia Assistida por Animais (TAA),
verificou-se maior socializacdo, reducdo de comportamentos agressivos, diminuicdo de perambula-
cdes, facilitacdo na comunicacdo com o terapeuta e com a equipe, melhora na motricidade fina para
desenvolver pequenas tarefas, expressdo de sentimentos, reducdo de estresse, ansiedade e depressdo.
Conclusdo: Concluiu-se que a utilizacdo dos animais como co-terapeutas junto aos idosos foi de ex-
trema relevancia terapéutica, efetivando um resultado positivo aos idosos do Centro de Convivéncia
Pommernheim, além da melhora da qualidade de vida pdde se perceber a reabilitacdo mental, fisica e
social dos mesmos. Sendo assim, € importante a socializacdo desta atividade e a encorajar novos pro-
jetos em TAA gue beneficiem a populacdo no geral.
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