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trabalhos cientificos visando a producdo de conhecimento; o aprimoramento
técnico com a capacitacao de recursos humanos e a luta pelos interesses dos

profissionais da area da gerontologia.
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APRESENTACAO

A Associagao Nacional de Gerontologia de Santa Catarina (ANG-SC) é uma organizag¢do de natureza téc-
nico-cientifica sem fins lucrativos, fundada em 23 de agosto de 1989, com sede na cidade de Floriané-
polis-SC, mas com atua¢do em ambito estadual. Essa organizacdao tem por finalidade contribuir para a
melhoria das condig¢Ges de vida da populagdo idosa catarinense, tendo como seus principais objetivos:
a defesa e a concretizagdo das Politicas de Direitos da Pessoa ldosa, a aproximagao e intercambio en-
tre especialistas e entidades voltadas ao estudo e a pesquisa gerontolégica, a divulgacdo de trabalhos
cientificos, tedricos e técnicos visando a producdo de conhecimento, o aprimoramento técnico e a ca-
pacitagao de recursos humanos em todas as areas da gerontologia. Além de lutar pela pelos interesses
e direitos dos profissionais da area da gerontologia.

E nos dias 22 e 23 de outubro de 2015 a ANG-SC promoveu o VIl ENCONTRO CATARINENSE DE GE-
RONTOLOGIA e o Il SEMINARIO SOBRE ENVELHECIMENTO E INSTITUCIONALIZACAO. Esses eventos
tém como objetivo apresentar/discutir Politicas Publicas para idosos; debater experiéncias na area da
gerontologia, com vistas a valorizacdo desse mercado de trabalho; aprofundar o conhecimento sobre
o contexto do envelhecimento no ambiente das Instituicdes de Longa Permanéncia para ldosos (ILPIs);
capacitar os profissionais a prestarem uma assisténcia qualificada, bem como fomentar discussdes que
promovam o surgimento de ac¢des voltadas ao Idoso que vivem na comunidade e também especifica-
mente ao idoso institucionalizado.

Durante o evento foi comemorado os 30 anos da Associagdao Nacional de Gerontologia do Brasil (ANG
Brasil), da qual a ANG-SC faz parte, sendo esta uma entidade que durante esses 30 anos de caminhada
vem trabalhando na construgdo de Politicas e Consolida¢do dos Direitos da Pessoa Idosa em todo o
Brasil. Além disso, este evento contou com o apoio de diversas entidades que trabalham em prol do
idoso como SESC, GETI, CNDI, CEI. Acreditamos que eventos como este sao relevantes e precisam ser
ampliados e divulgados a comunidade catarinense. Assim, ampliam-se as oportunidades de capacita-
¢do que se torna muito importante diante da crescente transicdo demografica com aumento do nime-
ro de idosos na sociedade, o que demandara profissionais preparados no mercado de trabalho. Além
disso, sdo em momentos como estes que surgem discussdes importantes para a construgdo de politicas
gue beneficiardo a populagdo idosa.

Gostariamos de agradecer a todos os palestrantes, participantes e apoiadores pela presencga e pelas
contribuigcdes através das palestras, debates, apresentagdes de trabalhos cientificos e a troca de co-
nhecimentos. Acreditamos que o evento cumpriu com seu objetivo de proporcionar capacitagdo téc-
nico-cientifica, além de momentos de encontro e discussdo que proporcionam crescimento pessoal e
profissional. Assim, como resultado da sessdo cientifica do evento apresentamos os resumos em forma
de anais buscando a divulga¢do dos trabalhos apresentados que reuniram diversos temas importantes
dentro da drea da gerontologia.

A ANG-SC esta sempre a disposicdo para receber suas sugestdes, como também recebé-los como asso-
ciados para lutarmos juntos pelos direitos dos idosos e na constru¢do de uma sociedade mais acolhe-
dora aos seus idosos.

Grande Abracgo
Comissao Organizadora ANG-SC
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Solenidade de Abertura
Com a presenca da Diretoria do Conselho Nacional de Direitos da Pessoa Idosa (CNDI)

Mesa—Redonda

“ANG Brasil 30 anos: Construcdo de Politicas e Consolidacdo dos Direitos da Pessoa Idosa”.
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Assoc. Nac. Membros do Ministério Publico de Defesa dos Direitos dos Idosos
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Intervalo
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Il SEMINARIO SOBRE ENVELHECIMENTO E INSTITUCIONALIZAGAO
23 DE OUTUBRO DE 2015

8h30 as 9h Apresentacdo Cultural
Escola Dominio Artes Corporais. Coredgrafa: Silvia Bragagnolo
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“As ILPIs na atualidade: o cendrio dos cuidados de longa duracdo a pessoa idosa no Brasil”.
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OBS: Comissao cientifica fez a avaliacdo dos banners.

Palestra

“Aspectos Cognitivos e Psiquiatricos em Idosos Institucionalizados”.
Prof. Dr. André Junqueira Xavier (UNISUL)

Coordenacao: Prof. Ms. Renato Claudino (Estacio de S e ANG SC)

Palestra:

“Idoso Institucionalizado: O que € indispensavel avaliar? (Avaliagdo multidimensional)”.
Profa. Dra. Silvana Sidney Santos (FURG)

Coordenacao: Profa. Dra. Giovana Zarpellon Mazo (UDESC)

Intervalo

Mesa Redonda
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Profa. Dra. Ana Lucia Schaefer Ferreira de Mello (UFSC)
Profa. Ms. Adriana Soares Lobo (UFSC)

Coordenacdo: Arlei Souza Borges (SESC)

Encerramento e Premiagdo dos melhores trabalhos cientificos
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CENTRO DIA: UMA OPCAO NO ATENDIMENTO DA
PESSOA ENVELHECENTE COM DEFICIENCIA INTELECTUAL

Jordelina Schier
Universidade Federal de Santa Catarina

Lisiane Capanema Silva Bonatelli
APAE Florianépolis

Introdugao: A conquista da longevidade brasileira inclui a pessoas com deficiéncia, esta acontece de
modo atipico e precoce requerendo servicos especializados de atencdo a saude e educacao. Um dos
servicos oferecidos é a Associacdo de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE) que atende adultos, com
idade superior a 35 anos, nos Centros de Convivéncia, o qual se assemelha em funcionalidade ao Cen-
tro Dia definido na Politica Nacional do Idoso e no Sistema Unico de Assisténcia Social. Centro Dia é
definido como um servico de protecao social, que oferece atendimento multiprofissional ao idoso, de-
senvolvendo promocao e protecdo a salde, assim como, incentivando a socializacdo de seus freqlien-
tadores. No caso da APAE, o servico é destinado a atencao de pessoas com deficiéncias em situacao de
dependéncia. Objetivo: identificar subsidios para conformagao, fluxo de atendimento e organizagao de
servigo de Centro Dia para pessoas envelhecentes com deficiéncia intelectual. Metodologia: Mapea-
ram-se as APAE da Grande Floriandpolis e foram consultadas através do site oficial/ roteiro de consulta
sobre os projetos politicos institucionais e informacdes adicionais do atendimento Centro Dia. Agrupa-
ram-se os dados por semelhanca de ideias e analisou-se segundo conceito de aprendizagem mediada
de Feuerstein. Quanto aos aspectos éticos seguiram a Resolugdo 466/12. Resultados: Observou-se que
0s 22 municipios da Grande Floriandpolis apresentam 1.111.082 habitantes, destes 11.597 sdo pesso-
as com deficiéncia intelectual, e apenas 465 pessoas maiores de 35 anos de idade sdo atendidas nas
APAE. Das 17 APAE encontradas, duas tem centro dia, demonstrando a caréncia de servico diurno es-
pecializado e qualificado para atender pessoas envelhecentes com deficiéncia intelectual e de apoio as
familias cuidadoras. Foram identificados os seguintes subsidios para conformacao, fluxo de atendimen-
to e organizacao do Centro dia na APAE: proposta pedagdgica através de atividades mediadas, inter-
vencao da equipe multiprofissional, apoio e orientacdo a familia cuidadora, além do desenvolvimento
de estudos e pesquisas na area do envelhecimento da pessoa com deficiéncia. Conclusao: Conclui-se
a evidéncia de que dispositivos legais referentes a pessoa com deficiéncia e ao idoso ainda carecem
de implementacao efetiva. Recomenda-se as politicas publicas, esforco conjunto para consolidacado e
aprimoramento de parcerias com organiza¢cdes nao governamentais nas areas de deficiéncia e enve-
Ihecimento. Em especial, as APAE, cuja qualidade e abrangéncia do atendimento prestado por equipe
multiprofissional qualificada vém estimulando a inclusdo social e autodeterminacdo de sua clientela na
perspectiva de vida digna e cidada.

Palavras-chave: pessoas com deficiéncia; envelhecimento; centros de convivéncia; aprendizagem.
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“NUCEPE”: 10 ANOS NA FORMACAO DE PROFISSIONAIS
NA AREA DA SAUDE E POLITICAS PUBLICAS

Isidoro Cruz Neto
Universidade Federal do Maranhdo

Introdugdo: O Nucleo de Capacita¢do e Estudos do Processo do envelhecimento - NUCEPE, reconheci-
do pelo Conselho Superior de Ensino e Pesquisa — CONSEPE — da Universidade Federal do Maranhao,
no ano de 2005, componente do programa de extensdao do Curso de Licenciatura em Educacgdo Fisica
desta instituicdo, desenvolveu durante estes 10 anos, programas interinstitucionais, de estudos e ca-
pacitacdo, através da organizacdo de programacdo, envolvendo nestas agles, instituicdes de ensino
superior locais, nacionais e internacionais. Tendo como Objetivo, a capacitagdo de futuros profissio-
nais, com formacgdo especifica na drea da saude e politicas publicas do processo de envelhecimento. A
Metodologia compreendeu; organizacdo de seminarios, locais estaduais e internacionais, programas
extensionistas, de atividades de avaliagao fisica, envolvendo idosos de comunidades da cidade de S3o
Luis/MA, programas de interiorizagdo no estado, através de convénios interinstitucionais, envolvendo
os campus de interiorizagao universitarios e prefeituras, desenvolvendo seminarios, oficinas temdticas
e organizacdo de gestGes administrativas, conselhos e instituicdes. Os Resultados destes 10 anos de
atividades do nucleo, resultou no envolvimento de aproximadamente 50 académicos das areas de
Educacdo Fisica, Artes, Teatro, Direito, Odontologia, Servigo Social, Psicologia, Arquitetura, Enferma-
gem e Medicina, 03 instituicdes de ensino superior da cidade de S3o Luis/MA, tendo como produgéo
académica a conclusdo 25 trabalhos de conclusdo de curso nas de saude e politicas publicas, apresen-
tagGes de trabalhos cientificos em eventos nacionais e internacionais. Conclusao, destes periodos de
acOes do NUCEPE, ressaltaria a implantacdo de programas, participa¢des em eventos, locais, nacionais
e internacionais, bancas de defesa de trabalhos de conclusdo de cursos; a implantacdo do NUCEPE na
UNIVERSIDADE INTEGRADA DO ALTO URUGUAI e das MISSOES, localizada na cidade de Santiago/RS e a
organizacdo do IX SEMINARIO INTERNACIONAL DE EDUCACAO, LAZER E SAUDE, realizado em S3o Luis
no ano de 2012, reunindo estudiosos brasileiros e de outros 07 paises.

Palavras-chave: envelhecimento; saude; instituicGes de ensino superior.
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ACOMPANHAMENTO E ATENDIMENTO A IDOSOS NO
CONTEXTO DO CENTRO DE REFERENCIA ESPECIALIZADO
DE ASSISTENCIA SOCIAL: SABERES QUE SE ENTRELAGAM

Nanci Cecilia de Oliveira Veras
Psicdloga — Prefeitura Municipal de Palhoga

Maria Emilia de Azevedo Duarte
Assistente Social — Prefeitura Municipal de Palhoca

Introducdo: A politica de Assisténcia Social/Ministério do Desenvolvimento Social e Combate a Fome
oferta servicos no intuito de garantir o usufruto de direitos. O Centro de Referéncia Especializado de
Assisténcia Social, um dos servigos da Assisténcia Social, traz como um dos eixos ofertar o Servico de
Protecdo Social Especial para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias, sendo que o municipio
de Palhoca tem projeto piloto para implantar este servico. Objetivo: Este trabalho tem como objetivo
apresentar alguns dos impactos do projeto piloto de criagdo do Servico de Protecdo Social Especial
para Pessoas com Deficiéncia, Idosas e suas Familias, com énfase nas praticas realizadas em equipe
multidisciplinar no contexto da Politica Social Especial de Média Complexidade, no campo de viola¢des
de direitos a idosos. Metodologia: A metodologia de trabalho utilizada é o método etnografico, sendo
realizadas visitas as familias, a rede de servico governamental, ndo governamental, atendimentos e
estudos de casos, buscando compreender modos de vida e valores sociofamiliares. Resultados: A rele-
vancia do Servico e sua contribuigdo socioassistencial, em conformidade com a politica de Assisténcia
Social, tém agregado melhorias a qualidade de vida dos usuarios e possibilitado a efetivacdo do servi-
¢o, motivando por parte dos gestores publicos do municipio a construcdo de espaco fisico destinado a
implantagdo do Servico, que se encontra em fase de conclusdo. O referido Servico também tem forta-
lecido o entrelace com outros parceiros, além de possibilitar uma escuta qualificada para os usuarios.
Conclusao: Esse trabalho contribui para a exposicdo dos impactos que o projeto vem apresentando
no municipio, em prol da melhoria na qualidade de vida dos idosos no que se refere a Politica Social
Especial de Média Complexidade no Brasil.

Palavras-chave: familias; idosos; qualidade de vida.
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PREVALENCIA E CARACTERISTICAS DE INCONTINENCIA
URINARIA EM IDOSOS DO MEIO RURAL DE SANTA
MARIA, RS: RESULTADOS PRELIMINARES

Guilherme Tavares de Arruda
Universidade Federal de Santa Maria

Aureo Jr Weschenfelder
Universidade Federal de Santa Maria

Cyntia Scher Strelow
Universidade Federal de Santa Maria

Michele Adriane Froelich
Universidade Federal de Santa Maria

Hedioneia Maria Foletto Pivetta
Universidade Federal de Santa Maria

Melissa Medeiros Braz
Universidade Federal de Santa Maria

Introdugdo: A incontinéncia urindria (IU) é a perda involuntaria de urina, o que acaba por repercutir
em problemas psicossociais. Sua ocorréncia aumenta com o avan¢o da idade, devido as modificaces
funcionais e estruturais no sistema urindrio relacionadas ao processo de envelhecimento. Objetivo:
Avaliar a prevaléncia e caracteristicas de IU em idosos do meio rural. Metodologia: Foi realizada pes-
guisa observacional, utilizando-se o International Consultation on Incontinence Questionnaire & Short
Form (ICIQ-SF), questionario breve que caracteriza a perda de urina e avalia a repercussdo da IU na
vida diaria. Foi realizado um inquérito domiciliar no meio rural da cidade de Santa Maria, RS. Os idosos
receberam as devidas orientacGes sobre a pesquisa e assinaram um termo de consentimento livre e es-
clarecido. Resultados: Foram pesquisados 36 idosos, 23 do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com
idades variando de 60 a 81 anos (71,08 + 5,99). Destes, 14 (38,88%) referiam possuir perdas urinarias,
11 mulheres e 3 homens. Dentre os incontinentes: 35,71% relataram perder urina uma vez por semana
ou menos, 14,29% duas ou trés vezes por semana, 14,29% uma vez ao dia, 14,29% diversas vezes ao dia
e 21,42% afirmaram perder urina o tempo todo. Sobre a quantidade de urina que o individuo pensava
perder: 57,16% afirmaram perder uma pequena quantidade, 21,42% uma quantidade moderada e
21,42% uma grande quantidade. Em relagdo a quando se perde urina: 64,28% afirmaram perder antes
de chegar ao banheiro, 64,28% perdem ao tossir ou espirrar e 14,28% perdem sem razdo 6bvia. Apenas
35,71% das pessoas assinalaram mais de uma opg¢do. Conclusao: Esta amostra apresentou uma preva-
Iéncia de 38,88% de IU, sendo muito alta entre os idosos do sexo feminino. Considerando-se que a IU
pode impactar sobre a qualidade de vida e estar relacionada a co-morbidades, torna-se fundamental a
atencdo dos profissionais de salde sobre esta tematica.

Palavras-chave: idoso; incontinéncia urinaria; zona rural.
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RISCO DE QUEDAS EM IDOSOS DA ZONA RURAL DE
SANTA MARIA, RS: RESULTADOS PRELIMINARES

Guilherme Tavares de Arruda
Universidade Federal de Santa Maria

Aureo Jr Weschenfelde
Universidade Federal de Santa Maria

Cyntia Scher strelow
Universidade Federal de Santa Maria

Michele Adriane Froelich
Universidade Federal de Santa Maria

Hedioneia Maria Foletto Pivetta
Universidade Federal de Santa Maria

Melissa Medeiros Braz
Universidade Federal de Santa Maria

Introdugao: As quedas tém sido o principal motivo de internagao hospitalar entre idosos por causas
externas, constituindo a terceira causa de mortalidade. Assim, torna-se fundamental conhecer o risco
de quedas entre esse grupo, bem como os fatores predisponentes, para que se possam planejar agoes
de promogao a saude e prevencao as quedas neste grupo. Objetivo: Avaliar o risco e caracteristicas de
guedas em idosos da zona rural de Santa Maria, RS. Metodologia: Inquérito populacional, observacio-
nal, realizado na zona rural de Santa Maria, RS de margo a junho de 2015. Utilizou-se o Fall Risk Score,
que avalia o risco de queda, qualificando-o através de escore referente ao uso de medicagdes, esta-
do de orientacdo, déficit sensdrio, utilizacdo de dispositivos auxiliares a marcha e quedas anteriores.
Os idosos da amostra receberam as devidas orienta¢des sobre a pesquisa e assinaram um termo de
consentimento livre e esclarecido. Os dados foram analisados pela estatistica descritiva. Resultados:
Foram pesquisados 36 idosos, 23 do sexo feminino e 13 do sexo masculino, com idades variando de
60 a 81 anos (71,08 + 5,99). Dentre os idosos, 88,88% utilizavam alguma medicacdo, 86,11% possuiam
visdo prejudicada, 13,88% relatavam se sentir inseguros ao andar, 83,33% apresentaram risco de queda
e 61,11% sofreram alguma queda nos Ultimos 12 meses. Destes, 77,27% usavam calcados inadequa-
dos durante a queda. Cair da propria altura foi relatado por 81,81% dos idosos. Dentre as causas mais
citadas estdo alteragdo de equilibrio (54,54%) e pisos escorregadios ou molhados (27,27%). Entorse e
luxagao foram os tipos de lesao mais citados. Conclusdo: Esta amostra apresentou alto risco de quedas,
sendo o uso de calcados inadequados, medicamentos e possuir a visdo prejudicada fatores que in-
fluenciaram este risco. Atenta-se para a necessidade da promocao da saude do idoso, a fim de prevenir
ocorréncia de futuras quedas e preservar sua saude.

Palavras-chave: idoso; acidentes por quedas; zona rural.
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AUTOPERCEPGCAO POSITIVA DE SAUDE EM IDOSOS DE
FLORIANOPOLIS @ ESTUDO EPIFLORIPA IDOSO 2013/2014

Susana Cararo Confortin
Universidade Federal de Santa Catarina

Lariane Mortean Ono
Universidade Federal de Santa Catarina

Larissa Pruner Marques
Universidade Federal de Santa Catarina

lone Jayce Ceola Schneider
Universidade Federal de Santa Catarina

Eleonora d’Orsi
Universidade Federal de Santa Catarina

Introdugdo: A autoavaliacdo de saude tem se apresentado como bom indicador do estado de saude
em idosos. Objetivo: Verificar a autopercep¢ao positiva de salde e fatores associados em idosos. Mé-
todos: Trata-se de estudo transversal, de base populacional, conduzido com 1.197 idosos (260 anos)
de Floriandpolis, no ano de 2013/2014. A amostra analitica foi de 1.140 idosos (taxa de resposta de
95,2%). A autopercepgao de saude foi classificada como positiva (muito boa e boa) e negativa (regular,
ruim e muito ruim). Utilizou-se regressao logistica (bruta e ajustada) para verificar a associa¢do entre o
desfecho e covaridveis sexo (feminino, masculino), faixa etaria (60-69, 70-79, 80 anos ou mais), estado
civil (com companheiro, sem companheiro), renda familiar em saldrios minimos (<1SM, >1a3SM, >3 a
5SM, >5a 10 SM, >10 SM), trabalha atualmente (ndo, sim), consumo de alcool (ndo consome, modera-
do, alto), tabagismo (nunca fumou, fumou e parou, fuma atualmente), atividade fisica (inativo, suficien-
temente ativo, ativo fisicamente) e uso de e-mail (ndo, sim). Resultados: A prevaléncia do desfecho foi
56,40%, associada positivamente ao sexo masculino, trabalhar atualmente, maior consumo de alcool,
ser ativo no lazer e utilizar e-mail; e inversamente a ndo ter companheiro. Na andlise ajustada, tiveram
maiores chances de relatar autopercepgao positiva de salde os idosos que trabalhavam atualmente
(OR:2,80; 1C95%:1,13-6,91), relataram consumo de alcool moderado (OR: 2,57;1C95%:1,29-5,14) e alto
(OR: 4,65; 1C95%:1,61-13,40) e eram ativos fisicamente no lazer (OR: 2,54; 1C95%:1,37-4,74). Conclu-
sdo: Os achados evidenciam que a autopercepc¢do de salde positiva pode estar relacionada com a
manutencgao da atividade laboral e atividade fisica. No que se refere a associacdo do consumo de alco-
ol, essa pode estar atrelada a vida social ativa e independéncia, o que pode melhorar a percepgao de
saude por parte desses idosos. No entanto, sdo necessarias mais investigacGes a respeito desta relagdo.

Palavras-chave: autoavaliagdo; salde; idoso; estudos transversais.
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PERFIL DE IDOSOS DE UMA INSTITUICAO DE LONGA
PERMANENCIA DA GRANDE FLORIANOPOLIS

Marzieli Lopes Souza
Universidade do Sul de Santa Catarina

Ana Paula Kovalski de Souza
Universidade do Sul de Santa Catarina

Katia Geniaki
Universidade do Sul de Santa Catarina

Mateus Pinheiro
Universidade do Sul de Santa Catarina

Bruno Agostini
Universidade do Sul de Santa Catarina

Priscila Nocetti Ribeiro
Universidade do Sul de Santa Catarina

Introdugao: Com o envelhecimento da populagdao mundial, é cada vez mais comum a institucionali-
zacdo de idosos, ou seja, a residéncia passa a ser um asilo ou casa lar. Com o envelhecimento surgem
varias patologias, a deméncia é uma delas. Cognicao é o termo empregado para descrever toda a es-
fera do funcionamento mental. Esse aspecto implica a habilidade de sentir, pensar, perceber, lembrar,
raciocinar e interagir com meio externo. Objetivo: Identificar o perfil de idosos institucionalizados de
uma instituicdo de longa permanéncia da Grande Floriandpolis. Metodologia: Trata-se de um estudo
descritivo. Foram coletados dados pessoais como sexo, idade e estado civil nas fichas de cadastros dos
idosos na instituicdo. A amostra contou com 27 idosos sendo 62,96% mulheres, com idade média 77,19
(x 11,98) anos. Foi utilizado como instrumento para avaliacdo cognitiva o Mini-exame de estado men-
tal (MEEM), trata-se de um teste que aborda questdes relacionadas a localizacdo temporal, espacial,
l6gica e linguagem, que tem como objetivo avaliar o declinio cognitivo, sendo este fator de risco para a
deméncia. Resultados: A partir dos dados coletados nas fichas cadastrais, observa-se que 59,26% dos
idosos sdo solteiros, com idade média para mulheres de 79,47 (+11,53) anos e para homens 73,3 (+
12,99) anos. Identificou-se que 53% dos idosos apresentaram declinio cognitivo moderado e 47% pos-
suem declinio cognitivo grave. Conclusao: A partir deste estudo, sugere-se que a capacidade cognitiva
estd comprometida entre os idosos da amostra, sendo que todos apresentam algum declinio. A partir
disto sugere-se a pratica de atividades com estimulos cognitivos e de socializacado.

Palavras-chave: idosos; Instituicao de Longa Permanéncia; cognigao.
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O PERFIL DO IDOSO INSERIDO EM PROGRAMA DE
PREVENCAO DE QUEDAS: UM ESTUDO DE CASO

Paula Bertolini de Paiva
Universidade do Estado de Santa Catarina

Silvia Fiorillo Cabrera Soares
Universidade do Estado de Santa Catarina

Deyse Borges Koch
Universidade do Estado de Santa Catarina

Introdugao: 85% da populagdo acima dos 65 anos apresentam déficit no equilibrio diminuindo suas
habilidades nas AVDEIs podendo resultar em quedas. A preocupacao dos idosos quanto as quedas pode
motiva-los a procurar medidas preventivas. Objetivo: Identificar o perfil do idoso inserido em um pro-
grama de prevengao de quedas. Metodologia: Estudo transversal realizado por meio de entrevista
avaliativa de 15 idosos da comunidade voluntarios e participantes do programa Saude sem Quedas do
CEFID/UDESC avaliados com relagdo a antropometria, historico de saude e quedas, percep¢do da satde
e medo de queda. Resultados: 14 mulheres e 1 homem com idade média de 71+ 6,5 anos, altura de
1,59+ 0,05 m, massa de 77,5 3,5 kg e IMC de 30+4,2 kg/m?, sendo 12 aposentados, 2 costureiras e 1
servidor publico. Em relagdo ao estado civil: (7) casados, (1) solteiro, (6) viuvos e (1) divorciado. Quanto
ao histérico de saude: (10) pressao alta, (3) pressao baixa, (4) diabetes, (11) osteoporose, (15) deficién-
cia visual, (8) labirintite, (3) assisténcia para caminhar, (7) tontura, (12) problemas ortopédicos. Quanto
a percepgdo da saude: (5) muito boa, (6) boa, (4) razodvel. Quanto ao medo de cair: (3) ndo tem medo,
(5) pouco medo, (2) medo moderavel, (4) muito medo, (1) medo extremo, sendo que 11 participantes
sofreram uma queda no Ultimo ano. Conclusao: O perfil do idoso inserido em programa de preveng¢do
de quedas é em sua maioria mulheres, casadas, aposentadas, com problemas ortopédicos, osteoporo-
se, deficiéncia visual, histérico de quedas e com percepc¢do de boa ou muito boa salde. Esse perfil ndo
pode ser generalizado devido ao tamanho da amostra e as condi¢gdes de mobilidade e acessibilidade
da mesma. Conhecer o perfil do idoso interessado em programa de prevengao de quedas é importante
para o planejamento e direcionamento das atividades pelos profissionais envolvidos promovendo me-
Ihoria do equilibrio e da salde dos idosos.

Palavras-chave: prevencdo primaria; acidente por quedas; idoso.
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AUTOPERCEPCAO DE SAUDE DE IDOSOS
DO MUNICIPIO DE SANTA MARIA/RS

Barbara Sutil da Silva
Universidade Federal de Santa Maria

Patricia Fagundes Soares
Universidade Federal de Santa Maria

Temistocles Vicente Pereira Barros
Universidade Federal de Santa Maria

Daniela Lopes dos Santos
Universidade Federal de Santa Maria

Introdugao: Sabe-se que o nimero de idosos tem aumentado no Brasil, configurando um quadro de
transicao epidemioldgica. Nesta dindmica torna-se relevante a autopercepcao de saude, ou seja, como
o idoso percebe e relata sua saude. Objetivo: Verificar a autopercepgao de saude de idosos residentes
no municipio de Santa Maria/RS. Métodos: Este trabalho é parte de uma pesquisa epidemioldgica
maior, aprovada pelo CEP/UFSM. Para a coleta de dados foi utilizada uma ficha diagndstica (FD) por
meio da qual se recolheu informacdes socioecondmicas e culturais, além de uma questdo sobre auto-
percepcao de salde, tendo como opg¢des de respostas: étima, bom, regular, ruim, muito ruim. Foi feita
uma analise descritiva dos dados, por meio de médias e percentuais, utilizando o pacote estatistico do
Microsoft Excel-2010. Resultados: O grupo estudado foi composto por 49 idosos com média de idade
de 69,9 anos, sendo 17 do sexo masculino, 32 do sexo feminino, foi possivel identificar que 62,5%
das mulheres consideram sua saude regular; 28,1% consideram sua salde boa. Ja nos homens 47%
relataram sua saude boa; 35,2% ruim. Do total dos idosos 46,9% relataram sua saude como regular;
34,69% boa; 16,32% ruim; 2% muito ruim. Considerando todos os individuos, 65,3% consideram que
seu estado de saude atual dificulta a pratica de exercicio fisico. Conclusao: concluimos que boa parte
dos idosos relataram sua saude como regular e boa, relatam ainda que seu estado de saude dificulta
para pratica regular de exercicio fisico o que indica a necessidade de interven¢des multiprofissionais
para auxiliar esta populacdo a manter habitos saudaveis.

Palavras-chave: saude; idoso; exercicio fisico.
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A PESSOA COM DEFICIENCIA INTELECTUAL E SUA
FAMILIA: A QUESTAO DO ENVELHECIMENTO

Rosane Seeger da Silva
Universidade Federal de Santa Maria

Laise Kunz
Universidade Federal de Santa Maria

Elenir Fedosse
Universidade Federal de Santa Maria

Introdugdo: O processo de envelhecimento humano é natural, inevitavel e irreversivel. Dentro deste
contexto, o processo de envelhecimento de pessoas com deficiéncia intelectual é uma discussdo ainda
insipiente, até pouco tempo essas pessoas ndo alcangavam esta fase da vida: tinham uma pequena
expectativa de vida. Objetivo: Nessa perspectiva, o objetivo deste estudo é apresentar dados parciais,
alguns da caracterizagdo sociodemografico, de uma pesquisa de mestrado que se ocupa em conhecer o
processo de envelhecimento das pessoas com deficiéncia intelectual de uma cidade de pequeno porte
do interior gaucho e sua implicacdo na qualidade de vida familiar. Metodologia: Trata-se de um levan-
tamento censitdrio, baseado nos pressupostos da pesquisa quantitativa, em que foram aplicados dois
guestionarios individuais, o primeiro, especialmente elaborado para este estudo, abordando aspectos
sociodemogréfico e o segundo, a versao brasileira do instrumento - WHOQOL Bref. Para analise dos
dados foi utilizado o software SPSS 20.0 para criagao das varidveis, insercdo dos dados obtidos pelos
guestionarios e tabulagdo dos mesmos. A coleta de dados foi iniciada no més de abril, e até o momento
foram aplicados 75 questionarios. Resultados: Verificou-se nas entrevistas realizadas, que a maioria
dos sujeitos tem a mde como cuidadora (82,66%). A média de idade dos sujeitos com deficiéncia inte-
lectual é de 31,82% anos, sendo que a idade dos familiares variou de 23 a 83 anos de idade. Quanto
a escolaridade, tem-se que a maioria é analfabeto (60%). O nivel de ensino dos familiares/cuidadores
predominante é o Fundamental Incompleto (cinco anos de estudo). Conclusdo: Constatou-se, até o
momento, que ha aumento da longevidade de pessoas com deficiéncia intelectual, os quais sdo cui-
dados por familiares com baixo nivel de escolaridade. O envelhecimento dessas pessoas configura-se
como uma necessidade ja que ocorre de maneira precoce e mais acentuada, comprometendo capaci-
dades cognitivas, autonomia, independéncia e qualidade de vida.

Palavras-chave: deficiéncia intelectual; envelhecimento; rela¢des familiares; qualidade de vida.
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A GERONTOLOGIA NOS CURRICULOS DOS CURSOS DE
GRADUAGCAO DA UNIVERSIDADE FEDERAL DE SANTA CATARINA

Thaissa Araujo de Bessa
Universidade Federal de Santa Catarina

Maria Celina da Silva Crema
Universidade Federal de Santa Catarina

Introdugao: A formacgao de recursos humanos na area gerontoldgica é importante para a garantia de
uma qualificada ateng¢do a pessoa idosa. Objetivo: Averiguar se sdo incluidas tematicas gerontoldgicas,
nas disciplinas das grades curriculares vigentes em 2015, em 11 cursos de graduacao da UFSC, que for-
mam profissionais, que possam vir a atuar junto a populagdo idosa. Metodologia: As informagdes fo-
ram obtidas por meio da base de dados online da UFSC, utilizando-se as palavras-chave: Geriatria, Ge-
rontologia, Geriatria e Gerontologia, Idoso, Velhice, Envelhecimento e Terceira Idade; posteriormente
foi realizada uma andlise documental e de conteudo das grades curriculares encontradas. As informa-
¢Oes foram subdivididas por: Curso, Disciplina, Carga Horaria e Ementa. Os parametros para as analises
de conteuddo e documental foram a legislagdo e as diretrizes curriculares que orientam os cursos em
nivel de Ministério da Educacao; a teoria de curriculo, a gerontologia e seus construtos e a interdiscipli-
naridade nos conteudos presentes, em nivel de UFSC. Resultados: Seis dos onze cursos apresentaram
disciplinas relacionadas a Gerontologia e demais palavras-chave pesquisadas. Foi possivel observar a
presenca de aspectos interdisciplinares nas ementas. Conclusdo: Este estudo aponta para a importan-
cia de se conceber o curriculo como o articulador de possibilidades, necessidades e perspectivas, em
um conjunto de escolhas, a¢bes, énfases, nos cursos de formacgao de profissionais para atuar também
com a terceira idade e ja com o devido preparo sobre as questdes do envelhecimento. Os resultados
sugerem a necessidade de se investir de maneira mais ampla na educa¢do gerontoldgica tanto dos
agentes formadores, os docentes, quanto dos profissionais da drea propriamente ditos e também dos
discentes da UFSC e, recomendando-se uma acao em conjunto com o Nucleo de Estudos da Terceira
Idade/NETI, como campo de estagio a ser formalizado, no sentido de uma formacdo completa desse
profissional, para demanda no atendimento ao idoso existente e em devir.

Palavras-chave: educacdo; gerontologia; avaliagcdao educacional; envelhecimento.
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A TEMATICA DO ENVELHECIMENTO INTERAGINDO
SABERES ENTRE UNIVERSIDADE E GESTORES DA
ASSISTENCIA SOCIAL NO RS

Laise Kunz
Universidade Federal de Santa Maria

Rosane Seeger da Silva
Universidade Federal de Santa Maria

Marco Aurélio de Figueiredo Acosata
Universidade Federal de Santa Maria

Introdugao: Evidencia-se um processo de envelhecimento crescente e acelerado mundial e nacional-
mente, somando atualmente 11% da populacdo brasileira (21 milhdes), conforme IBGE (2013). Neste
estudo, destacaremos a Regido Central do RS composta por 13 municipios, que formam a Associacdo
dos Municipios do Centro Serra (AMCSERRA), com 12.049 idosos representando (14,66%), acima da
média nacional, produzindo necessidades e demandas sociais que requerem respostas politicas ade-
quadas do Estado e da sociedade. Objetivo: Propor a realizacdo de um Seminario, voltado a temdtica
do envelhecimento no ambito das politicas publicas, a fim de informar e conscientizar aos gestores que
atuam diretamente com os idosos, através das Secretarias Municipais da Assisténcia Social, nos treze
municipios que compdem a Regido Central do Estado do RS, interagindo saberes entre universidade
e prefeituras. Metodologia: Para que pudéssemos conscientizar os gestores, sobre a importancia da
realizacdo do seminario, foram realizadas entrevistas e aplicado questionario (BOAS, 2008) com os 13
gestores de cada municipio, sobre as atividades desenvolvidas como os idosos, legalidade e fundo do idoso,
conforme a Lei Federal 12.213/2010, durante o periodo de seis meses apresentando caracteristicas qualita-
tivas e quantitativas de perfil demografico, sob-registro no CAAE (44253915.4.0000.5346), aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa. Resultados: Constatou-se entre os municipios um percentual variado de
atendimento aos idosos de (10,92%) a (47,39%) e somente em 15,38% o Conselho dos idosos estava
ativo. Evidenciou-se também, que em todos os municipios, ndo existia conhecimento da legalidade e
funcionamento para implantagdo do fundo do idoso, conforme a Lei Federal 12.213/2010. Conclus3o:
Conclui-se que a partir dos dados coletados e analisados, os 13 gestores das Secretarias da Assisténcia
Social manifestaram interesse em melhorar os indices de atendimento aos idosos, bem como aprimo-
ramento e conscientizacdo, das leis que regulamentam a aplicabilidade das politicas publicas direcio-
nadas aos idosos, resultando na realizacdo do “I Seminario sobre Politicas Publicas e Envelhecimento”,
realizado em agosto de 2014, no Centro Serra, como forma de valorizacdo da troca de saberes, através
da integracdo entre universidade e gestores. Fornecendo assim, subsidios para reflexdes acerca da
construcdo de uma nova realidade sobre o envelhecimento no Centro Serra.

Palavras-chave: politicas publicas; envelhecimento; assisténcia social.
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CENTRO DE DIA:
CUIDADOS INTEGRAIS AO IDOSO

Maria Fernanda Baeta Neves Alonso da Costa
Universidade Federal de Santa Catarina

Esperanza Ballesteros Pérez
Universidade de Barcelona

Introdugao: Na Catalunha em 2010 foi elaborado pelo Plano de Saude, o servigo Centro de Dia, recurso
socio-sanitario e de apoio familiar que durante o dia oferece atencao as necessidades bdsicas pessoais,
terapéuticas e socioculturais dos idosos com diferentes graus de dependéncia. Objetivo: Analisar o
entendimento dos profissionais de salde acerca de necessidades de salde e atencdo integral ao idoso
em um Centro de Dia. Metodologia: pesquisa com abordagem qualitativa, realizada em L'Hospitalet
de Lobregat (Espanha) entre maio de 2008 e julho de 2009, com quatro profissionais do Centro de Dia.
A coleta de dados ocorreu por meio de entrevista e roteiro semiestruturado, e para analise utilizou-se
o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), a partir do referencial tedrico da Representac¢do Social. No Brasil,
o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade de S3o Paulo (USP) e na Espa-
nha, pela Diregdo de Pés-Graduagdo da Universidade de Barcelona (UB). Resultados: Os profissionais
de saude compreendem que para atender as necessidades de salde do idoso sdo necessarias boas
condicGes de vida (cuidados de salde e suporte familiar); garantia de acesso a todas as tecnologias
gue melhore e prolongue a vida (assisténcia a saude, acesso as tecnologias, prevencgao, reabilitacio e
promocdo da saude); autonomia e autocuidado na escolha do modo de “andar a vida” (promocdo da
autonomia e independéncia dos idosos, educacdo em saude) e, necessidade de ter vinculo com um
profissional ou equipe (acolhimento e responsabilizacdo). Por atengdo integral consideram o cuidado
individualizado, que avalia a pessoa em seu conjunto, sua situacao familiar, a doenca fisica, o aspecto
social e psicolégico. Conclusao: Para atender o idoso de uma maneira integral é necessario que os pro-
fissionais percebam os usuarios em todas as dimensdes, como um individuo biopsicossocial e ofertem
servicos que compreendam a prevencao, reabilitacdo e promocao de saude.

Palavras-chave: idosos; servigos de saude para idosos; assisténcia integral a saide do idoso.
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RESIDENCIA PARA IDOSOS: ATENGAO INTEGRAL DA
EQUIPE MULTIPROFISSIONAL

Maria Fernanda Baeta Neves Alonso da Costa
Universidade Federal de Santa Catarina

Esperanza Ballesteros Pérez
Universidade de Barcelona

Introdugao: As residéncias podem ser definidas como centros gerontoldgicos abertos, de desenvolvi-
mento pessoal e atencdo sdcio-sanitaria multiprofissional. Nelas vivem, temporariamente ou perma-
nentemente, idosos com algum grau de dependéncia. Objetivos: Analisar o entendimento dos pro-
fissionais de saude acerca de necessidades de saude e atencdo integral do idoso em uma residéncia
socio-sanitaria. Metodologia: pesquisa com abordagem qualitativa, realizada em L'Hospitalet de Lo-
bregat (Espanha) entre maio de 2008 e julho de 2009, com sete profissionais da residéncia. A coleta
de dados ocorreu por meio de entrevista com os profissionais do servico e roteiro contendo trés per-
guntas abertas sobre as necessidades de saude dos idosos e agdes desenvolvidas pela equipe para a
atencdo integral. Para analise utilizou-se o Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), a partir do referencial
tedrico da Representacdo Social. No Brasil, o projeto foi aprovado pelo Comité de Etica e Pesquisa da
Universidade de Sdo Paulo (USP) e na Espanha, pela Dire¢do de Pds-Graduag¢do da Universidade de Bar-
celona (UB). Resultados: Para atender as necessidades de saude dos idosos os profissionais trabalham
de forma interdisciplinar. Consideram a residéncia um ambiente seguro e acolhedor, que contribui para
restaurar e manter a independéncia do idoso, preservar a autonomia e promover a qualidade de vida.
Consideram importante avaliar o estado funcional para qualificar e quantificar a capacidade do idoso
para realizar tarefas essenciais para a manuten¢ao do seu bem-estar fisico e psicolégico. Na avaliacao
funcional, os profissionais verificam as atividades basicas e instrumentais da vida didria com o objetivo
de promover o cuidado integral. Conclusao: Os profissionais reconhecem que a atengao integral a sau-
de do idoso é revestida de grande complexidade, principalmente quando a assisténcia é direcionada
por um conceito ampliado do processo saide/doencga, com vistas a melhoria da qualidade de vida.

Palavras-chave: idosos; servigos de saude para idosos; assisténcia integral a saude.
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PREVALENCIA DE DEMENCIAS EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS NO MUNICIiPIO DE
PASSO FUNDO, RIO GRANDE DO SUL

Marilene Rodrigues Portella
Universidade de Passo Fundo

Ezequiel Vitorio Lini
Universidade de Passo Fundo

Marlene Doring
Universidade de Passo Fundo

Introdugao: Uma parcela significativa de idosos vivenciam importantes alteracdes cognitivas que po-
dem culminar em quadros demenciais que exigem cuidados continuos. A Organizacdao Mundial de Sau-
de estima que as deméncias afetem de 2 a 8% da populacdo idosa. Objetivo: Identificar a prevaléncia
de deméncias em idosos residentes nas instituicdes de longa permanéncia de Passo Fundo, RS. Me-
todologia: Estudo transversal com 191 idosos com idade maior ou igual a 60 anos residentes em 13
instituicdes de longa permanéncia para idosos de Passo Fundo em 2014. Coletaram-se os dados a par-
tir de um questiondrio estruturado, contemplando varidveis sociodemograficas e variaveis clinicas. O
diagndstico de deméncia foi obtido nos prontudrios com base em parecer médico. A variavel deméncia
foi tratada como dicotémica (sim e ndo). Analisaram-se os dados por estatistica descritiva utilizando o
software STATA V.10.0 A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de
Passo Fundo pelo parecer n° 648.771/2014. Resultados: A maioria dos institucionalizados era do sexo
feminino (69,1%). A média de idade foi de 79,1 (+ 9,8). Residiam em instituicdes com fins lucrativos
51,3% dos idosos. Quanto a situacdo conjugal, 90,5% ndo tinham companheiro(a). Referente as con-
di¢des clinicas, 44,3% apresentavam hipertensao arterial, 16,3% eram diagnosticados com Diabetes
Mellitus, 13,7% com problemas cardiacos, 13,7% com sequelas de acidente vascular encefalico, 10,5%
com artroses sintomaticas, 9,5% com doenca de Parkinson. A prevaléncia de deméncias diagnosticadas
foi de 40,0%, das quais 26,3% sendo Alzheimer e 13,7% como deméncia ndo especificada. Conclusao:
Os idosos institucionalizados apresentam alta prevaléncia de deméncia e grande parte sem diagndstico
preciso quanto a classificacdo do quadro demencial. Frente aos sintomas que surgem com a evolucao
da doenca, cuidados especializados sdo necessdarios e uma das principais alternativas é a assisténcia
provida pelas instituicdes, o que pode explicar em parte a alta taxa de deméncias nestes ambientes.

Palavras-chave: instituicdo de longa permanéncia para idosos; cognicdo; deméncia.
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CAPACIDADE FUNCIONAL EM IDOSOS
INSTITUCIONALIZADOS NO MUNICIPIO DE PASSO
FUNDO, RIO GRANDE DO SUL

Marilene Rodrigues Portella
Universidade de Passo Fundo

Ezequiel Vitorio Lini
Universidade de Passo Fundo

Marlene Doring
Universidade de Passo Fundo

Introdugao: Pelo aumento no contingente de idosos, cresce, consequentemente, o tempo de convivio
com as doencas cronico-degenerativas e as situacdes de dependéncia. Objetivo: Avaliar a capacidade
funcional em idosos residentes nas instituices de longa permanéncia do municipio de Passo Fundo,
RS. Metodologia: Estudo transversal com 191 idosos com idade maior ou igual a 60 anos residentes em
13 instituicdes de longa permanéncia no ano de 2014. Coletaram-se os dados a partir de um questio-
nario estruturado, contemplando variaveis sociodemograficas (sexo, tipo de instituicdo, situacdo conju-
gal), variaveis clinicas (se faz uso de medicacdo, estado de satde autorreferido) e o indice de Katz que
avalia a capacidade funcional para o desempenho de atividades cotidianas. Foram considerados dependen-
tes os idosos que necessitavam de auxilio ao menos em uma das atividades cotidianas. Esta varidvel foi
tratada como dicotémica, ou seja, dependente e ndo dependente para atividade bdésica de vida diaria.
Analisaram-se os dados por estatistica descritiva utilizando o software STATA V.10.0 A pesquisa foi apro-
vada pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade de Passo Fundo pelo parecer n° 648.771/2014.
Resultados: Os achados mostraram que 69,1% eram do sexo feminino e a média de idade de 79,1 (+
9,8). Residiam em instituicdes com fins lucrativos 51,3% dos idosos. Quanto a situa¢do conjugal, 90,5%
ndo tinham companheiro(a), 97,4% faziam uso de algum tipo de medica¢do. Consideraram o estado de
saude como regular, ruim ou muito ruim 50,8% e a prevaléncia de dependéncia para no minimo uma
atividade basica de vida diaria foi de 75,9%. Conclusdo: A prevaléncia de idosos dependentes para as
atividades basicas de vida diaria foi elevada. Esse achado evidencia que por conta das dificuldades coti-
dianas, os idosos exigem cuidados continuos dos profissionais. Medidas de preventivas e reabilitativas
devem ser incentivadas para a mdxima manutencdo das habilidades nas tarefas didrias.

Palavras-chave: instituicdo de longa permanéncia para idosos; atividades cotidianas; saude do idoso
institucionalizado.
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AUTOPERCEPGCAO DE SAUDE, MULTIMORBIDADE E
USO DOS SERVICOS DE SAUDE PELOS IDOSOS

Andreia Mascarelo
Prefeitura Municipal de Coxilha-RS

Emanuelly Casal Bortoluzzi
Universidade de Passo Fundo

Marlene Doring
Universidade de Passo Fundo

Marilene Rodrigues Portella
Universidade de Passo Fundo

Introdugao: O envelhecimento populacional traz consigo o aumento das doengas cronicas. A maioria
dos problemas de saude dos idosos sdao associados a multimorbidades e o declinio da capacidade fun-
cional, tal conjuntura ilustra o desafio do sistema de salde no atendimento as demandas. Objetivo:
Identificar a associacao entre autopercepcao de saude e multimorbidade, dependéncia funcional e
uso de servicos de saude. Metodologia: Estudo transversal de base populacional, recorte do estudo
“CondicOes de vida e saude dos idosos no municipio de Coxilha-RS”. Os dados foram coletados por
inquérito domiciliar utilizando um questiondrio estruturado. A populacdo foi composta por 331 idosos.
A multimorbidade foi considerada como presenca de duas ou mais doengas crénicas e a dependéncia
para atividades basicas da vida diaria (ABVD) e atividades instrumentais da vida diaria (AIVD) como a
dificuldade ou impossibilidade de realiza-las. Para a andlise estatistica utilizou-se frequéncia simples
e teste qui-quadrado, com nivel de significancia de 5%. Resultados: A média de idade foi 69,4 (+7,7)
na sua maioria do sexo feminino, 52,3%. A percepgao de saude foi avaliada como regular por 47,4%,
boa por 39,9%, muito boa por 6% e ruim/muito ruim 6,6%. Referiram ter multimorbidades 73,1%;
apresentaram dependéncia para ABVD 32,3% e para AIVD 75,5%. Houve associagao entre multimorbi-
dade, dependéncia para ABVD e AIVD com a percepc¢do negativa de salude (regular, ruim e muito ruim)
(p<0,001). Dos idosos que ndo ficaram doentes ou ndo precisaram de atendimento médico no ultimo
ano, 67,8% tem autopercepgdo de saude positiva. Para os 59,9% que necessitaram de atendimento, o
local procurado foi o posto de saude. Conclusao: A associagdo entre multimorbidade, autopercepgao
de saude negativa e dependéncia funcional, se configura em um desafio ao atendimento das deman-
das. O sistema de salde precisa se preparar para poder garantir acesso ao servico integral centrado nas
necessidades dos idosos.

Palavras-chave: atencao primadria a saude; saude do idoso; servigo de saude para idosos.
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IDOSOS DEPENDENTES
E APOIO FAMILIAR

Andreia Mascarelo
Prefeitura Municipal de Coxilha-RS

Emanuelly Casal Bortoluzzi
Universidade de Passo Fundo

Marlene Doring
Universidade de Passo Fundo

Marilene Rodrigues Portella
Universidade de Passo Fundo

Introdugao: A idade avangada geralmente esta associada ao declinio funcional. A medida que as pesso-
as envelhecem, suas necessidades de saude tendem a se tornar mais cronicas e complexas, por vezes,
culminando com a dependéncia. Nesta conjuntura, o apoio familiar é essencial na vida dos idosos. Ob-
jetivo: Analisar a prevaléncia de idosos com dependéncia para Atividades Basicas da Vida Diaria (ABVD)
e a presenca de apoio familiar. Metodologia: Recorte do estudo transversal de base populacional,
“Condic0Oes de vida e saude dos idosos no municipio de Coxilha-RS”, realizado por inquérito domiciliar,
utilizando-se questiondrio estruturado. A populacao foi composta 331 idosos residentes no munici-
pio. A dependéncia foi caracterizada por dificuldade ou impossibilidade de realizacdo de uma ou mais
ABVD. Aplicou-se os testes qui-quadrado de Pearson, exato de Fisher, com nivel de significancia de 5%.
Resultados: A dependéncia para ABVD teve prevaléncia de 32,3%, dos quais 60,7% sdao mulheres (p=
0,03) e 53,3% estdo na faixa etdria dos 60 a 69 anos. Verifica-se uma maior prevaléncia de dependéncia
para ABVD na faixa etaria dos 80 anos e mais (p=0,05). Quanto ao local de moradia os idosos de zona
urbana sdo mais dependentes (35,1%), em comparagdo aos da zona rural (31,5%). A presencga de apoio
é referida por 96,3% dos idosos dependentes, proveniente principalmente do cénjuge (36,9%), da filha
(31,3%) e filho (15,5%). A maioria dos cuidadores é do sexo feminino. Conclusdo: A alta prevaléncia de
dependéncia observada no estudo requer a construcdo de estratégias abrangentes em torno da neces-
sidade de melhorias na qualidade dos cuidados de longa duracao.

Palavras-chave: capacidade funcional; idosos; cuidado; saude do idoso.
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INFLUENCIA DA ESCOLHA DOS PONTOS DE CORTE
PARA CLASSIFICAR O NIiVEL DE ATIVIDADE
FISICA SEMANAL EM IDOSOS

Fernanda Christina de Souza Guidarini
Universidade do Estado de Santa Catarina

Tania Bertoldo Benedetti
Universidade Federal de Santa Catarina

Samantha Nahas Guimaraes
Fundacdo Catarinense de Educacgdo Especial

Silvia Rosane Parcias
Universidade do Estado de Santa Catarina

Lucia Maria Andreis
Universidade do Estado de Santa Catarina

Introducgao: A realizacdo regular de atividade fisica tem sido considerada uma intervencao que auxilia
na prevencao e reducdo de fatores de risco de doencgas quando realizada em quantidade semanal de
150 minutos/semana em intensidade moderada/vigorosa. Entretanto, observa-se que 55 a 65% dos
idosos no mundo sdo insuficientemente ativos. Esses dados de prevaléncia tém sido mensurados por
meio de questiondrios e sensores de movimento. O uso do acelerémetro ainda esta em fase inicial,
assim para alguns grupos etdrios, como o dos idosos, ndo existe um protocolo pronto, validado e am-
plamente testado. Objetivo: Comparar os valores da atividade fisica semanal de idosos utilizando o
ponto de corte de Freedson et al (1998) e de Copeland & Esliger (2009), bem como quantificar o nivel
de atividade fisica total semanal. Metodologia: A amostra foi composta por 108 idosas, idade de 67,4
(6,32) anos, participantes de bailes ou bingo em centros comunitarios de Floriandpolis. O critério de in-
cluséo foi a utilizacdo do acelerdmetro por cinco dias, com uso de dez horas/dia. Utilizou-se estatistica
descritiva, teste qui-quadrado e andlise de regressao linear multipla, no SPSS 16.0. Resultados: Obser-
varam-se em termos de volume que a quantidade de atividade fisica semanal do grupo baile apresen-
tou maiores valores quando comparado ao grupo bingo (total de min./semana: 2.912,4 vs 2.308,6 com
p=0,005; e nimero de passos/semana, 65.386 vs 46.527 p=0,055). Ja em relacdo a intensidade, existi-
ram diferencas na prevaléncia de idosas ativas quando comparados os grupos baile e bingo conforme
analise de cada ponto de corte (Freedson et al: 56,5% vs 35,9% com p=0,06; Copeland & Esliger: 94,2%
vs 74,4% p=0,008). Conclusdo: E necessaria uma padronizacdo para mensurar atividade fisica em ido-
sos por meio de acelerémetros, principalmente quando se deseja medir a intensidade das atividades.

Palavras-chave: idoso; atividade motora; intensidade.
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UM RELATO DE EXPERIENCIA ACADEMICA SOBRE O
ENSINO-APRENDIZAGEM DE ATIVIDADES AQUATICAS NO
PROGRAMA DE EXTENSAO UNIVERSITARIA GRUPO DE
ESTUDOS DA TERCEIRA IDADE

Hian Maestri Alexandre
Universidade do Estado de Santa Catarina

Geovanna Alves de Campos
Universidade do Estado de Santa Catarina

Thierry Souza da Luz
Universidade do Estado de Santa Catarina

Jeferson Andrei Silveira
Universidade do Estado de Santa Catarina

Inés Amanda Streit
Universidade do Estado de Santa Catarina

Giovana Zarpellon Mazo
Universidade do Estado de Santa Catarina

Introdugdo: As atividades aqudticas possibilitam aos idosos a manuten¢do e melhora do sistema car-
diorrespiratério e muscular, diminui os impactos nas articulagdes e proporcionam a socializagdo. Ob-
jetivo: Descrever a experiéncia de estudantes do Curso de Educagdo Fisica do Centro de Ciéncias da
Saude e do Esporte (CEFID) da Universidade do Estado de Santa Catarina (UDESC) quanto ao ensino-
-aprendizagem de hidroginastica e natagao para idosos. Metodologia: O presente relato de experiéncia
foi realizado por meio de observagdo e da pratica dos estudantes que ministram aulas nas modalidades
de Hidroginastica e Natagdo para Terceira Idade do programa de extensdo Grupo de Estudos da Ter-
ceira Idade — GETI na piscina do CEFID/UDESC. Resultados: As aulas de natacdo e hidroginastica para
idosos do GETI acontecem com frequéncia semanal de dois dias e a duragdo é de 50 minutos cada
sessdo. Na hidrogindastica observa-se que os idosos sdo muito participativos. Mesmo com algumas limi-
tagBes fisicas e funcionais respeitadas durante as aulas pelo estudante/professor, todas as atividades
propostas sao realizadas sem maiores dificuldades. Na natagdo os nados mais trabalhados s3ao crawl
e peito. A evolugao dos nados se da de forma gradativa e lenta, sendo que a repeticao dos exercicios
periodicamente durante as aulas torna-se necessario para uma boa fixagdo dos movimentos. Para
ministrar as aulas, os estudantes realizam reunides pedagdgicas onde ocorre a troca de experiéncias
e discussdes sobre determinadas situagGes e casos de alunos para que o ensino-aprendizagem seja
mais eficiente. Conclusdo: E evidente a evolugdo dos idosos integralmente, que sempre buscam sanar
duvidas, desenvolver as aulas propostas e superar-se a cada encontro. Considera-se de grande impor-
tancia, a participagao do GETI na capacita¢do e formagdo académica do profissional de educagao fisica
no trabalho voltado para atividades aquaticas para idosos.

Palavras-chave: atividade motora; natagao; idosos; capacitagao.
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ANALFABETISMO DA SAUDE X PROGRAMACAO
NEUROLINGUISTICA EM BUSCA DE QUALIDADE DE VIDA
PARA OS IDOSOS

Juliana Pereira Simoes
Universidade Federal do Espirito Santo

Luciana Coelho
Universidade Federal de Santa Catarina

Introdugdo: na contemporaneidade lida-se com diversos tipos de analfabetismo, do funcional ao di-
gital, do cultural ao da saude. E é neste Ultimo que se debruca o olhar. O analfabetismo da Saude é a
incapacidade de entender fatos e conceitos basicos de salde, o que causa uma inabilidade de tomar
decisdes positivas em relagdo a saude. Objetivo: expor que o analfabetismo da salide compromete a
saude do idoso e o proprio servico da enfermagem. Metodologia: trata-se de um relato de experiéncia
do processo de trabalho de uma empresa gestora de plano de saude. Nesta, as autoras realizam visitas
domiciliares cujo objetivo é melhorar a qualidade de vida dos beneficiarios, que sdo em sua grande
maioria, idosos com doencas cronicas. Resultado: em diversos momentos da pratica profissional dia-
ria, a mensagem transmitida pelas enfermeiras ndo é absorvida. O analfabetismo da salde dificulta e
impede que as orientagdes exercam um significado para os idosos, obstando sua rotina terapéutica e
influenciando negativamente em sua qualidade de vida. Além de desmotivar a equipe de saude que,
se deparando com a situacdo descrita anteriormente, relata que seu trabalho estd sendo feito em vao.
Conclusao: é necessdria a mudanca de postura em transmitir a mensagem. Ao fim do dia, apds as vi-
sitas domiciliares, a equipe se relne e discute a melhor forma de abordagem terapéutica. Recorre-se
também a Programacdo Neurolinguistica (PNL) que oferece ferramentas para influenciar processos
subjetivos, entre as quais se elenca o Rapport, que é a qualidade de um relacionamento de influéncia
e respeito mutuos entre pessoas; é também assumir uma segunda posicdo e estar disposto a tentar
compreender a outra pessoa a partir do ponto de vista dela. Utilizando-se do Rapport, alcanga-se um
relacionamento que visa garantira melhora na qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: analfabetismo; saude do idoso; qualidade de vida.
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EMPODERAMENTO DA PESSOA IDOSA NO DOMICILIO E
NAS INSTITUICOES DE LONGA PERMANENCIA PARA IDOSOS

Luciana Coelho
Universidade Federal de Santa Catarina

Juliana Pereira Simodes
Universidade Federal do Espirito Santo

Introdugao: o envelhecimento da populagdo e o aumento da expectativa de vida trazem consigo a
diminuicdo da capacidade fisica, cognitiva e mental necessitando algumas vezes do auxilio de profis-
sionais que podem auxiliar o idoso no seu domicilio ou em Instituicdes de Longa Permanéncia. O em-
poderamento da pessoa idosa em qualquer local e circunstancia deve ser realizado pelas pessoas que
o circulam, evitando consequentemente a diminui¢ao precoce de suas capacidades. Objetivo: cons-
cientizar o idoso, profissional da saide e/ou familiares a importancia de orientar, estimular e auxiliar
o idoso na execugdo de suas Atividades de Vida Didrias e lazer. Metodologia: trata-se de um relato de
experiéncia vivenciado na pratica profissional de uma equipe de enfermagem dentro de uma empre-
sa gestora de planos de salde. Esta tem como premissa a prevencao de doencas e agravos a saude,
entre suas atividades estdo as visitas domiciliares a beneficiarios de planos de salde, onde a grande
maioria possui mais de 60 anos de idade, bem como seus familiares e cuidadores. Resultado: o traba-
Iho demonstrou a necessidade da educac¢do continuada a esse publico para que em conjunto consiga
fornecer maior autonomia, melhora da autoestima e qualidade de vida ao idoso. Conclusao: inseridos
no contexto familiar é possivel observar as diferentes culturas, valores, crencas, crencas limitantes e
gradativamente podemos trabalhar demonstrando na pratica os beneficios do empoderamento, tanto
para o idoso quanto para as pessoas que o rodeiam.

Palavras-chave: empoderamento; saude do idoso; qualidade de vida.
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JOGOS NA TERCEIRA IDADE VIVENDO MAIS E MELHOR:
INCLUSAO, SAUDE E QUALIDADE DE VIDA

Juliana Klug
Coordenadora Grupo Idosos — Secretaria Municipal de Saude e Assisténcia Social

Alexandre dos Santos Santos
Educador Fisico Grupo de Idosos — Instrutor de esportes

Ronie Gilberto Loewen
Secretario Municipal de Saude e Assisténcia Social

Marcio Menestrina
Secretario Municipal de Esporte Turismo e Lazer

Leonir Vicente Junior
Instrutor de esportes

Introdugao: Desde 2008, Benedito Novo realiza, no més de julho, os jogos da terceira idade, com ati-
vidades esportivas e recreativas. Os jogos foram criados para atender ao anseio dos idosos por uma
oportunidade de participacdo mais ativa, proporcionando uma atividade saudavel e promovendo o
convivio social. Cinco modalidades fazem parte das competi¢des: bocha, canastra, doming, truco e
danga de saldo. Objetivos: As praticas esportivas e recreativas possam promover e incentivar a pratica
de atividades fisicas na terceira idade; criar uma maior interagdo social do idoso e melhoria da quali-
dade de vida contribuindo com o aumento do bem estar fisico e mental. Metodologia: Antes dos jogos
sdo realizadas avaliagdes médicas nas Unidades de Saude, para que todos estejam fisicamente aptos
para suas respectivas modalidades. As inscrigdes sao feitas nas modalidades disponiveis, separando-se
categorias feminina e masculina. A abertura oficial conta com a apresentagdo dos competidores, e em
seguida é realizada a competi¢do de danca. Os participantes que se classificarem em 12 lugar represen-
tardo o municipio nas etapas regional e estadual no ano seguinte. Durante o0 ano, os idosos sdo acom-
panhados por um educador fisico em grupos de ginastica e alongamento, preparando-os para 0s jogos,
levando em conta suas preferéncias e limitagdes. Resultados: A realizagdo do evento proporcionou
aos idosos a inclusdo e estimulo ao autocuidado. Entre os beneficios observados estdo a melhoria no
convivio social, autonomia e conforto na realizacdo de atividades didrias, aumento da massa muscular
e 6ssea, melhoria da aten¢do, memoria e percepgao, redugao de doengas, e a diminuicdo do indice de
depressdo e ansiedade. Conclusdo: Atualmente, os idosos que participam dos jogos se sentem mais
dispostos e motivados para a pratica da atividade fisica durante todo o ano, com mais saude e vigor no
dia a dia.

Palavras-chave: idosos; esportes; saude; inclusdo; qualidade de vida.
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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS E PRESENCA DE
INCONTINENCIA URINARIA EM IDOSAS FISICAMENTE ATIVAS

Janeisa Franck Virtuoso
Universidade Federal de Santa Catarina

Enaiane Cristina Menezes
Universidade do Estado de Santa Catarina

Eduardo Capeletto
Universidade do Estado de Santa Catarina

Lislayne Luiza da Silva
Universidade do Estado de Santa Catarina

Jodélle Machado Chagas
Universidade do Estado de Santa Catarina

Giovana Zarpellon Mazo
Universidade do Estado de Santa Catarina

Introdugao: A obesidade abdominal é considerada na literatura como fator de risco para incontinéncia
urinaria devido ao aumento crénico da pressdo intra-abdominal. Objetivo: Analisar o indice de Conici-
dade (IC), Razdo Cintura Estatura (RCE) e Percentual de Gordura (PG) entre mulheres idosas praticantes
de exercicios fisicos com e sem incontinéncia urinaria (IU). Metodologia: Foram avaliadas 152 idosas.
Os instrumentos utilizados foram: Questionario Internacional de Atividade Fisica — IPAQ (Dominio 4) e
Ficha Diagnéstica contendo dados sociodemograficos e perguntas referentes a presenca de IU. Para os
cdlculos de IC, RCE e PG, mensurou-se a massa, estatura e circunferéncia da cintura. Utilizou-se esta-
tistica descritiva e inferencial. Os pontos de corte, sensibilidade e especificidade, foram determinados
por meio das curvas ROC. Adotou-se um nivel de significancia de 5%. Resultados: A prevaléncia de IU
foi de 32,2%. O ponto de corte com melhor sensibilidade e especificidade para o IC foi de 1,23 (S= 87,8;
E=35,9), para RCE 0,57 (S= 79,6; E= 45,6) e para PG 39,71 (S= 89,8; E= 42,7). Conclusao: Os pontos de
corte das medidas antropométricas IC, RCE e PG indicam que essas medidas podem ser utilizadas para
predizer IU em mulheres idosas fisicamente ativas.

Palavras-chave: idoso; incontinéncia urinaria; obesidade; exercicio.
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PROPOSTA DE TREINAMENTO DE EQUILIBRIO
EM CIRCUITO EM IDOSOS RESIDENTES EM UMA
INSTITUICAO DE LONGA PERMANENCIA

Jéssica Coelho
Instituto de Ensino Superior da Grande Floriandpolis

Luana Roberta Schumann
Instituto de Ensino Superior da Grande Florianépolis

Paulo Adao de Medeiros
Universidade Federal de Santa Catarina

Carlos Cesar Baroni Hennemann
Instituto de Ensino Superior da Grande Florianépolis

Lisiane Piazza
Instituto de Ensino Superior da Grande Floriandpolis; Universidade do Estado de Santa Catarina

Introdugdo: O déficit de equilibrio, mobilidade e flexibilidade sdo frequentes na popula¢do idosa, os
guais sdo decorrentes das alteracgdes fisioldgicas ocasionadas pelo envelhecimento e que podem con-
duzir também as quedas. Objetivo: Relatar a proposta de treinamento de equilibrio em circuito para
idosos residentes em uma instituicdo de longa permanéncia da cidade de Sdo José — SC. Metodolo-
gia: Participaram do estudo 15 idosos institucionalizados, com 80,2+5,9 anos, de ambos os sexos. Foi
organizado um treinamento de equilibrio em circuito o qual foi aplicado duas vezes por semana, com
duracdo de trinta minutos por dia, durante dois meses. Resultados: As atividades que compunham o
circuito eram: andar sobre superficie instavel, repetindo a atividade por cinco vezes; andar desviando
cones, repetindo trés vezes; passar por obstaculos, trés vezes; levantar de uma cadeira, girar 360 graus
e sentar novamente, trés vezes; alcancar uma bola em diferentes alturas, 10 vezes; caminhar sobre
uma linha reta demarcada no chdo com um pé na frente do outro e apds de lado; ficar em apoio uni-
podal, 10 vezes; sentar e levantar de uma cadeira, 10 vezes; apoiar os pés alternados eu um degrau,
cinco vezes; Foi observada uma boa adesdo dos idosos as atividades de treinamento de equilibrio em
circuito, uma vez que estas além de auxiliar na melhora do equilibrio e prevenc¢do de quedas, também
possibilitam ao idoso uma maior interagdo com os demais moradores, profissionais e académicos que
atuam no local. Conclusdo: A¢Ges de prevencdo e promocdo de saude sdo fundamentais para diminuir
a ocorréncia de quedas e assim diminuir complica¢Ges secundarias. A proposta de treinamento de
equilibrio em circuito mostrou-se eficaz para populacdo idosa, podendo auxiliar tanto na melhora do
equilibrio e mobilidade quanto promover uma maior interagdo social entre os idosos institucionaliza-
dos.

Palavras-chave: idoso; institucionaliza¢do; equilibrio postural.
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PERFIL DE IDOSOS RESIDENTES EM UMA INSTITUICAO
DE LONGA PERMANENCIA DA GRANDE FLORIANOPOLIS

Luana Roberta Schumann
Instituto de Ensino Superior da Grande Floriandpolis

Jéssica Coelho
Instituto de Ensino Superior da Grande Floriandpolis

Paulo Adao de Medeiros
Universidade Federal de Santa Catarina

Carlos Cesar Baroni Hennemann
Instituto de Ensino Superior da Grande Floriandpolis

Lisiane Piazza
Instituto de Ensino Superior da Grande Floriandpolis; Universidade do Estado de Santa Catarina

Introdugdao: Com o aumento da populagdo idosa tem crescido também a busca por Instituicdes de
Longa Permanéncia para Idosos. Objetivo: Relatar o perfil dos idosos residentes em uma Instituicao de
Longa Permanéncia da Grande Florianépolis. Metodologia: Participaram do estudo 32 idosos institu-
cionalizados, de ambos os sexos. Foram coletados dados referentes a idade, tempo de institucionaliza-
¢do, escolaridade, além de serem aplicados os seguintes testes: Mini Exame do Estado Mental (MEEM),
indice de Katz, Escala de Depressdo Geriatrica (EDG) e Escala de Equilibrio de Berg (EEB). Os dados
foram coletados no més de setembro de 2015. Resultados: A idade média dos sujeitos foi de 82,4 +
6,2 anos e encontravam-se institucionalizados hd 5,7 + 4,1 anos. Quanto ao grau de escolaridade todos
possuiam o primeiro grau incompleto ou ndo eram alfabetizados. A pontua¢do no MEEM foi de 14,4
+ 5,8 pontos, na EDG de 13,15 * 6,8 pontos e na EEB de 29,1 + 16,1. Quanto ao Indice de Katz a classi-
ficagdo mais frequente foi a F (34,5% dos participantes), seguida da E (24,1%), C (13,8%), A (13,8%), B
(6,9%) e D(6,9%). Conclusao: Os idosos institucionalizados apresentaram prejuizo na fungdo cognitiva
e no equilibrio postural, risco para depressao e dependéncia para realizagao de atividades funcionais
como banho, vestir-se, higiene e na realizagao de transferéncias. Estes dados reforgam a importancia
da atuagdo de profissionais da saude na melhora das funcdes fisicas e cognitivas da populagao institu-
cionalizada.

Palavras-chave: idoso; institucionalizacdo; perfil de saude.
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CURSO DE QUALIFICACAO DO PROFISSIONAL
DE NiVEL MEDIO PARA O ATENDIMENTO INTEGRAL
DA POPULACAO IDOSA

Daniela Alves Da Cas
Terapeuta ocupacional

Gisela Cataldi Flores
Instituto de Ciéncias da Saude — Universidade Catdlica Portuguesa

Lilian Lopes Pereira
Psicologa

Andréia de Pelegrini Santini
Nutricionista

Introdugdo: A Politica Nacional do Idoso criou normas para os direitos sociais dos idosos, garantindo
a protecdo integral, sustentada pelos pilares de autonomia, integracdo e participacdo efetiva na socie-
dade. A proposicdo de a¢des educativas, que qualifiquem o profissional/ cuidador para o atendimento
integral da populagdo idosa, na perspectiva de envelhecimento saudavel, é proposta da Escola Estadual
de Educacdo Profissional em Sadde do RS — ETSUS/RS. Objetivo: Desenvolver processo educativo para
aperfeicoar trabalhadores de nivel médio da drea da saude envolvidos no cuidado de pessoas idosas,
com vistas ao seu cuidado integral, convivio familiar e comunitario, além da melhoria da qualidade
de vida. Metodologia: Trata-se de um relato e experiéncia do Curso de Saude do Idoso, dirigido aos
Agentes Comunitarios de Saude e técnicos de enfermagem dos 32 municipios de abrangéncia da 4 2
Coordenadoria Regional de Saude, ocorrido com 4 turmas, cada uma formada por 35 alunos, totalizan-
do 140 participantes. O mesmo teve carga horaria de 160 horas, sendo 120 horas presenciais e 40 h de
dispersdo. O conteddo programatico foi dividido a partir das competéncias: O Contexto sociocultural
do envelhecimento; O Processo de Envelhecimento e o cuidado do idoso; A Rede de cuidado ao idoso.
Resultados: Aproximagdo dos Agentes Comunitarios de Saiide com os Conselhos Municipais de Idosos
ja existentes, Criacdo de Conselhos Municipais do Idoso, a¢cdes de Educacdo Permanente em Saude
com as equipes de Estratégia de Saude da Familia, fortalecimento do trabalho em equipe, qualificacdo
do cuidado com o idoso. Conclusdo: Houve sensibilizacdo dos profissionais quanto a relevancia de pro-
porcionar aos idosos um envelhecimento ativo, participativo, autbnomo, independente, respeitando
suas singularidades, evitando o isolamento social, proporcionando atencado prioritaria, garantindo sua
cidadania e melhorando sua qualidade de vida. Assim como a aproximacgdo entre o setor saude, edu-
cacdo e assisténcia social, para discussdo da rede de cuidado com a pessoa idosa, através de reflexdes
e agoes interventivas.

Palavras-chave: idoso; autonomia pessoal; qualidade de vida.

VII Encontro Catarinense de Gerontologia
II Seminério Sobre Envelhecimento e Institucionalizagdo




ISSN: 2763-6984 ANAIS — v.2, 2015

ASSOCIACAO ENTRE HABITOS DE VIDA E DECLINIO
COGNITIVO EM IDOSOS: ESTUDO MONIDI

Roseane Aparecida Sant’Ana do Nascimento
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Saulo Vasconcelos Rocha
Universidade Federal de Santa Catarina

Rafaella Taianne Silva Batista
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Lélia Renata Carneiro Vasconcelos
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Andrée Philippe Pimentel Coutinho
Universidade Federal de Santa Catarina

Liucia Midori Damaceno Tonosaki
Universidade Federal de Santa Catarina

Introdugao: O processo de envelhecimento é seguido por uma série de alteragdes psicossociais e bio-
I6gicas, sendo influenciado por condigdes genéticas, estilo de vida e interagdes sociais. Objetivo: Ava-
liar a associacdo entre habitos de vida e declinio cognitivo em idosos. Métodos: Estudo de carater
transversal com amostra de 310 idosos cadastrados na estratégia de salide da familia municipio de
Ibicui-Bahia, selecionados aleatoriamente. Os dados foram coletados utilizando questiondrio com in-
formacdes sociodemograficas e habitos de vida (consumo regular de bebidas alcodlicas, tabagismo
e pratica de atividade fisica no lazer). Para a avaliacdo do estado cognitivo global foi utilizado o Mini
Exame do Estado Mental-MEEM. Na andlise dos dados foram utilizados procedimentos da estatistica
descritiva e medidas de associagdo para variaveis categéricas (Teste Qui-quadrado) com p<0,05. Re-
sultados: A média de idade dos entrevistados foi de 71,62 (+ 8,15) anos, com um maior percentual de
mulheres (56,5%), de individuos com idade entre 60-79 anos (83,9%) e alfabetizados (56,1%). A maio-
ria declarou ndo consumir bebidas alcodlicas regularmente (95,8%), ndo fumar atualmente (88,4%) e
sdo inativos no lazer (68,7%). Observou-se maior declinio cognitivo entre os idosos que consumiam
bebidas alcéolicas regularmente (38,5%), tabagistas (19,4%) e naqueles que nao praticavam atividade
fisica no lazer (19,7%), com associagdo estatisticamente significante, apenas para a variavel consumo
de bebidas alcodlicas (p<0,05). Conclusdo: O consumo excessivo de bebidas alcodlicas parece ser um
preditor importante das perdas cognitivas.

Palavras-chave: estilo de vida; declinio cognitivo; idoso.
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PREVALENCIA E FATORES ASSOCIADOS
AO DECLINIO COGNITIVO EM IDOSOS

Roseane Aparecida Sant’Ana do Nascimento
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Saulo Vasconcelos Rocha
Universidade Federal de Santa Catarina

Rafaella Taianne Silva Batista
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Lélia Renata Carneiro Vasconcelos
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Andrée Philippe Pimentel Coutinho
Universidade Federal de Santa Catarina

Liucia Midori Damaceno Tonosaki
Universidade Federal de Santa Catarina

Introdugao: O declinio cognitivo é presenta um problema de saude publica, devido a complexidade de
manifestagdes funcionais e emocionais, tanto para os idosos, quanto para seus familiares. Objetivo:
Avaliar a prevaléncia e os fatores associados ao declinio cognitivo em idosos com baixa condi¢do eco-
némica. Métodos: Estudo de corte transversal realizado no municipio de Ibicui, situado no sudoeste
baiano, com amostra total composta por 310 individuos com 60 anos ou mais de idade. Para a coleta
dos dados foi utilizado o Mini Exame do Estado Mental-MEEM, instrumento de avaliacdo do estado
cognitivo global e formulario denominado Instrumento de Avaliacdo da Saude do Idoso-IASI para in-
guérito das informagdes sociodemograficas (idade, sexo, renda mensal em reais, escolaridade, estado
civil, estado de moradia, doencas referidas, inatividade fisica e habitos de vida). A andlise estatistica foi
realizada com nivel de significancia p<0,05, cdlculo da razao de prevaléncia e intervalos de confianca
de 95%. Resultados: A prevaléncia global de declinio cognitivo na amostra foi de 18,7%. As variaveis
escolaridade e faixa etdria estavam estatisticamente associadas ao maior declinio cognitivo na popula-
¢do idosa (p<0.05). Conclusdo: A maior prevaléncia de declinio cognitivo associou-se a idade avangada
(80 anos ou mais) e com menos anos de estudo formal. Dessa forma, as a¢des preventivas e de ras-
treamento da diminuicao da capacidade cognitiva carecem de ser desenvolvidas como estratégias na
atencdo basica a saude.

Palavras-chave: cognicao; comprometimento cognitivo leve; idoso.
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TENDENCIA DE MULTIMORBIDADES EM IDOSOS E
SUA RELAGCAO COM iNDICE DE MASSA CORPORAL

Roseane Aparecida Sant’Ana do Nascimento
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Saulo Vasconcelos Rocha
Universidade Federal de Santa Catarina

Rafaella Taianne Silva Batista
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Lélia Renata Carneiro Vasconcelos
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Andrée Philippe Pimentel Coutinho
Universidade Federal de Santa Catarina

Liucia Midori Damaceno Tonosaki
Universidade Federal de Santa Catarina

Introdugao: O envelhecimento populacional é o maior fenémeno demografico do século XXI, e um dos
principais problemas desse processo é a elevada prevaléncia de doencgas crénicas nao transmissiveis
(DCNT). Objetivos: verificar a tendéncia de multimorbidade em diferentes faixas de IMC entre idosos
residentes no municipio de Ibicui-Bahia. Metodos: Trata-se de estudo de corte transversal, realizado no
municipio de Ibicui-BA, no més de fevereiro de 2014, com baixo IDH. A amostra foi constituida por 310
individuos com idade igual ou maior que sessenta anos cadastrados pela Estratégia de Saude da Fami-
lia (ESF) da zona urbana e rural do municipio selecionados aleatoriamente, 56,5% do sexo feminino e
43,5% do sexo masculino e com media de idade de 71,62 DP= 8,15 anos. A variavel dependente IMC foi
calculada a partir dos valores da massa corporal e estatura: IMC = peso (kg) / altura (m?). As condicGes
cronicas foram identificadas pelo autorrelato do individuo. As varidveis explanatdrias: caracteristicas
sociodemogriéficas e informacgGes pessoais (sexo, idade, nivel de escolaridade, arranjo familiar), ca-
racteristicas comportamentais (consumo de bebidas alcodlicas, tabagismo e nivel de atividade fisica),
estado de saude (avaliagdo cognitiva), histdrico de quedas no ultimo ano, doencas cronicas (acidente
vascular encefalico, diabetes mellitus, hipertensao, cancer, colesterol elevado, doenca crénica pulmo-
nar, doenga coronariana), uso de medicamentos. Resultados na andlise de regressao linear multipla,
entre os homens, observou-se um aumento da média do IMC entre os individuos com 2 ou mais do-
encas cronicas, enquanto que, nas mulheres identificou-se eleva¢dao da média do IMC com o0 aumento
do ndimero de doencas crénicas. No entanto, ndo foi observada tendéncia linear entre IMC e doencas
crénicas em ambos os sexos (p= 0,519, p=0,145 respectivamente). Conclusao: A tendéncia linear entre
condicdes cronicas e IMC ndo mostrou-se presente em ambos 0s sexos.

Palavras-chave: estado nutricional; envelhecimento populacional; doengas cronicas.
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MORBIDADES REFERIDAS E DECLINIO
COGNITIVO EM IDOSOS: ESTUDO MONIDI

Roseane Aparecida Sant’Ana do Nascimento
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Saulo Vasconcelos Rocha
Universidade Federal de Santa Catarina

Rafaella Taianne Silva Batista
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Lélia Renata Carneiro Vasconcelos
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia

Andrée Philippe Pimentel Coutinho
Universidade Federal de Santa Catarina

Liucia Midori Damaceno Tonosaki
Universidade Federal de Santa Catarina

Introdugao: As consequéncias da multimorbidade podem incluir maior risco de morte, uso de servigos
de saude, incapacidades funcionais, pior qualidade de vida e, além disso, declinio cognitivo Objetivo:
Avaliar a associagdo entre doengas referidas e declinio cognitivo em idosos. Métodos: Estudo realizado
no municipio de Ibicui-Bahia, com populacao alvo constituida por 310 idosos, cadastrados pela estraté-
gia de saude da familia, no més de fevereiro de 2014. Os dados foram coletados por meio de formulario
contendo informacgGes sociodemograficas e doencas referidas (hipercolesterolemia, hipertensao arte-
rial sistémica, doencas cardiacas e doencas circulatdrias). Na avaliacdo do estado cognitivo global foi
utilizado o mini exame do estado mental-MEEM. Na andlise dos dados foram utilizados procedimentos
da estatistica descritiva e medidas de associacdo para variaveis categoricas (teste qui-quadrado) com
p<0,05. Resultados: A média de idade da amostra foi de 71,62 (+ 8,15) anos, com um maior percentual
de mulheres (56,5%), de individuos com idade entre 60-79 anos (83,9%) e alfabetizados (56,1%). Do
total da amostra, a maior parte (64,2%) declarou-se como hipertensos 31% afirmaram possuir hiper-
colesterolemia, 24,8% dizia possuir alguma doenga circulatéria e 13,5% dos idosos declararam-se com
doenga cardiaca. No que concerne a saude de idosos com declinio cognitivo, observou-se que 19,0%
destes mencionaram a presenca de doengas cardiovasculares, 12,5% declararam-se hipercolestero-
[émicos, 19,5% apresentavam doengas circulatdrias e 17,1% afirmaram possuir hipertensdo arterial
sistémica. Nao houve associacdo estatisticamente significante para nenhuma das morbidades citadas
com o declinio cognitivo (p<0,05). Conclusdo: Doengas crénicas, como hipertensdo, hipercolesterole-
mia, doencas circulatdrias e cardiacas ndo se apresentaram como preditores para o declinio cognitivo
em individuos idosos.

Palavras-chave: multimorbidades; auto percepgao; idoso.
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OFICINA DO CUIDADO: CUIDANDO MELHOR
DE QUEM PRECISA DE VOCE

Davi da Silva Duarte
Mestre — Taio/SC

Cinthia Keske
Especialista — Taié/SC

Susana Lago
Especialista — Taié/SC

Liliani Nunes
Bacharel — Taio/SC

Rose Hermes
Especialista — Taié/SC

Meéri Luci Bodemuller
Especialista- Tai¢/SC

Introdugao: A presenga do cuidador nos lares é cada vez mais frequente. A maioria dos cuidadores
aprendeu a exercer suas técnicas diretamente com a pratica didria. Isso evidencia a importancia da
atuacao dos profissionais da saude no sentido de orientar e treinar habilidades especificas. Objetivo:
Buscar o aprimoramento das técnicas e abordagens de cuidado de cuidadores formais e informais de
Taié/SC. Metodologia: Pesquisa qualitativa sobre uma atividade coletiva de educagdo em sadde. Fo-
ram abordados 25 cuidadores na Secretaria Municipal de Saude, em 11 encontros de 2 horas cada. A
equipe multiprofissional foi composta por fisioterapeutas, nutricionista, fonoaudiéloga, dentista, mé-
dica, farmacéutica e enfermeiras. Cada encontro foi mediado pelo coordenador, tendo um profissional
responsavel pelas orientacdes, sendo complementado por uma enfermeira. As dinamicas englobaram
diversos temas relativos ao cuidador e a pessoa cuidada, bem como a promocgao de melhor qualidade
de vida a todos. Os cuidadores receberam um “Guia Pratico do Cuidador”, fornecido pelo Ministério
da Salde, para fins de consulta durante e apds as atividades. Ao final dos encontros, os participantes
escreveram um relato sobre as influéncias da Oficina em seu cotidiano. Resultados: Os cuidadores rela-
taram atuar com mais carinho e amor em suas profissdes, saber quando procurar auxilio com profissio-
nais de saude, aprender termos técnicos importantes da area médica, conservar a autonomia da pes-
soa cuidada, entre outros. Também disseram que o trabalho foi facilitado pelas técnicas aprendidas,
sentindo-se motivados a p6-las em pratica. Comentaram que estavam atuando como multiplicadores,
levando as orientacdes para os familiares da pessoa cuidada. Contaram, pois, que o aprendizado serviu
para sua propria promogao de saude e prevengao de doengas. Conclusao: A equipe de saude possibi-
litou o aprimoramento da habilidades e técnicas dos cuidadores. Além disso, auxiliou na promogao de
qualidade de vida desses profissionais e das pessoas que necessitam dos seus cuidados.

Palavras-chave: cuidadores; saude do idoso; saude do trabalhador; educa¢cdao em saude; salde publica.
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EFEITO DO METODO PILATES E DAS RODAS
DE CONVERSA NA SAUDE DE IDOSOS

Davi da Silva Duarte
Universidade Regional de Blumenau

Clévis Arlindo de Sousa
Universidade Regional de Blumenau

Carlos Roberto de Oliveira Nunes
Universidade Regional de Blumenau

Introdugdo: Praticas de educacdo apresentam potencial efeito benéfico para a promogdo de saude
e prevencdo de agravos de doengas cronicas nao transmissiveis. Objetivo: Verificar o efeito de um
protocolo de intervengdao com método Pilates e com rodas de conversa na autonomia funcional e na
gualidade de vida de idosos. Metodologia: Estudo de intervengdo com reversao entre os periodos de
Linha de Base (A) e de Intervencdo (B), A-B-A-B, com 24 participantes que alternaram fases com e sem
intervencgdes. Total de 20 sessGes de Pilates e rodas de conversa sobre salde, entre julho e outubro de
2014, no contexto da atengdo primaria em saude da cidade de Taié, em Santa Catarina. Em relagao aos
exercicios, foram pré-estabelecidos e nao personalizados, aplicados coletivamente. Sobre as conversas,
a cada dia um dos participantes era o responsavel por medid-las acerca de um dos seguintes temas:
autoestima, alimentagdo saudavel, importancia dos exercicios fisicos, morte, felicidade, dificuldades
do envelhecimento e amor préprio. Ao final de cada fase, foram realizadas entrevistas, aplicacdo do
inventario de World Health Organization Quality of Life (WHOQOL-OLD) e do protocolo do Grupo de
Desenvolvimento Latino-Americano para Maturidade (GDLAM). Resultados: Os participantes foram
compostos por 19 mulheres e 5 homens, com média de idade 66 anos. Houve aumento dos para-
metros funcionais de fraco para regular, com 16% de redugado do tempo médio dos testes, de 32,52
para 27,31 segundos. A qualidade de vida manteve-se categorizada como regular, contudo as médias
aumentaram de 3,6 para 4,3. A média do indice de massa corporal diminuiu de 27,29 para 26,74, po-
rém permanecendo na classificacdo de sobrepeso. Os participantes também relataram melhora nas
condi¢Bes emocionais, de harmonia corporal e de mobilidade global. Conclusao: O método Pilates e as
rodas de conversa sobre salde asseguraram melhora da autonomia funcional e da qualidade de vida
dos participantes.

Palavras-chave: salude do idoso; qualidade de vida; técnicas de exercicio e de movimento; educagdo
em saude; saude publica.
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ANALISE DESCRITIVA DAS ATIVIDADES DE LAZER DE
CENTENARIOS DO MUNICIPIO DE FLORIANOPOLIS-SC

Jodélle Chagas Machado
Universidade do Estado de Santa Catarina

Inés Amanda Streit
Universidade do Estado de Santa Catarina

Artur Rodrigues Fortunato
Universidade do Estado de Santa Catarina

Eduardo Hauser
Universidade do Estado de Santa Catarina

Giovana Zarpellon Mazo
Universidade do Estado de Santa Catarina

Introdugdo: Nos Ultimos anos, um aumento expressivo do nimero de centendrios vem ocorrendo em
nivel mundial. Com o aumento da idade, algumas barreiras sdao impostas aos idosos tais como, dificul-
dade de locomocgdo e falta de oportunidade de entretenimento. Estudos apontam que as atividades
de lazer no decorrer da vida, podem trazer beneficios como a reducdo da mortalidade, melhora na
capacidade funcional e aumento das rela¢gdes sociais. Objetivo: Analisar as atividades de lazer dos
centendrios do municipio de Florianépolis-SC. Metodologia: Participaram do estudo 23 centenarios
residentes no municipio de Floriandpolis-SC, no periodo de agosto a dezembro de 2011, com a média
de idade de 101,7 anos. Para a identificagdo das atividades de lazer, utilizou-se o Protocolo de Avalia-
¢do Multidimensional do Idoso Centenario e do Cuidador, elaborado pelo Laboratério de Gerontologia
(LAGER) do Centro de Ciéncias de Saude e do Esporte (CEFID) da Universidade do Estado de Santa Ca-
tarina (UDESC). Resultados: Observa-se no presente estudo, que a maioria dos centenadrios, apresen-
tava como atividades de lazer assistir televisdao (95%), seguido de dormir durante o dia, receber visitas
e conversar (52%), atividades estas, realizadas no ambiente domiciliar. Atividades fora do ambiente
domiciliar como visitar parentes e amigos (43%), ir a igreja, grupos de convivio e fazer compras (30%),
foram mencionadas com menor frequéncia. Conclusdo: Apesar de haver uma diversidade de ativida-
des de lazer, possiveis de serem realizadas fora do ambiente domiciliar, ha uma predominancia desses
habitos realizados no ambiente doméstico. Observa-se a necessidade de estimular atividades de lazer
gue possibilitem a interagcdo social destes centenarios.

Palavras-chave: envelhecimento; idosos de 80 anos ou mais; atividades de lazer.
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ANOS VIVIDOS COM A INCAPACIDADE ATRIBUIVEL AS
AMPUTACOES DE MEMBROS INFERIORES EM IDOSOS COM
DIABETES MELLITUS NO ESTADO DE SANTA CATARINA

Kadine Priscila Bender dos Santos
Universidade do Estado de Santa Catarina

Soraia Cristina Tonon da Luz
Universidade do Estado de Santa Catarina

Luis Mochizuki
Universidade do Estado de Santa Catarina

Paloma Vanessa Coelho Campos
Universidade do Estado de Santa Catarina

Tayla Siqueira Ruy
Universidade do Estado de Santa Catarina

Tamires Ferreira
Universidade do Estado de Santa Catarina

Introdugdo: O indicador DALY (Disability Adjusted Life Year) representa os anos de vida ajustados pela
incapacidade (AVAI). E o indicador mais completo para o estado de salde de uma populac¢do, pois
mostra os anos de vida saudavel perdidos em consequéncia de problema de salde ou incapacidade.
Objetivo: Estimar os anos vividos com a incapacidade atribuivel as amputa¢des de membros inferiores
em pessoas com DM no estado de Santa Catarina. Método: Este é um estudo epidemiolégico descritivo
de base hospitalar, que faz parte da dissertacdo de mestrado da autora principal. A partir dos regis-
tros de AlIH (autoriza¢do de internagdo hospitalar) das cirurgias de amputacao realizadas pelo Sistema
Unico de Satde nos hospitais do Estado de Santa Catarina no periodo de 2008 a 2013, calculou-se os
anos vividos com a incapacidade (AVI) (Years Lived with Disability, YLD). A partir de recomendacées de
estudos de carga global de doencas (Global Burden of Diseases, GBD), utilizou-se o YLD, ponderando a
prevaléncia das amputacgdes, a expectativa de vida para o sexo e o peso da incapacidade. Resultados:
A microrregido Joinville concentrou mais nimeros de casos de amputacdo de membros inferiores no
Estado de Santa Catarina e o sexo masculino representa mais que a metade desses. A idade média das
mulheres que vivem com a incapacidade é 63 anos e os homens 69 anos. As mulheres desta micror-
regido perderam menos anos de vida sadia (YLD= -603,9), enquanto os homens perderam mais que o
dobro de anos (YLD=-1551,2). Conclusdo: Os idosos diabéticos perderao anos de vida sadia em decor-
réncia das amputacdes de membros. E preciso rever o auxilio no desenvolvimento de a¢des primarias
e secundarias que possam minimizar os problemas frente ao impacto na expectativa de vida daqueles
gue irdo envelhecer com a doenga e a incapacidade.

Palavras-chave: idosos; amputacdo; incapacidade; expectativa de vida; anos de vida perdidos.
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PERFIL DOS IDOSOS COM AMPUTACOES DE MEMBROS
INFERIORES ATENDIDOS NO PROJETO DE EXTENSAO
REABILITAGAO MULTIDISCIPLINAR EM AMPUTADOS

Soraia Cristina Tonon da Luz
Universidade do Estado de Santa Catarina

Kadine Priscila Bender do Santos
Universidade do Estado de Santa Catarina

Amanda Reinert Silva
Universidade do Estado de Santa Catarina

Giulio Henrique Silveira Cambruzzi
Universidade do Estado de Santa Catarina

Tuane Sarmento
Universidade do Estado de Santa Catarina

Introdugao: O rdpido crescimento da populacdo idosa é observado mundialmente, diante disso, pes-
guisas pautadas na terceira idade tornam-se cada vez mais relevantes. O idoso apresenta comprome-
timento da capacidade funcional e o quadro se agrava quando este é submetido a amputacdo de um
ou ambos membros inferiores por causa vascular, neuropatica, traumatica, tumoral, infecciosa ou con-
génita. Objetivo: Caracterizar o perfil dos idosos com amputacdo de membros inferiores atendidos no
Projeto de Extensdo: Reabilitacdo Multidisciplinar em Amputados. Metodologia: Realizou-se um estu-
do retrospectivo em prontuarios do projeto de extensao, para descrever as varidveis pré-determinadas
dos pacientes idosos atendidos no periodo de agosto de 2011 a setembro de 2015, na Clinica Escola
de Fisioterapia da Universidade do Estado de Santa Catarina e no Centro Catarinense de Reabilitagdo.
Foi realizada uma andlise nas fichas tabuladas no excel para a caracterizacdo dos 10 idosos atendidos.
Resultados: A idade média dos participantes foi de 68,2 anos de idade, houve predominio do sexo mas-
culino (70%), 50% dos individuos residiam em Florianépolis, o estado civil de 40% era casado, a maioria
(70%) tinham amputacdo unilateral, destas 57,1% eram transfemorais e 42,8% transtibial, entre os am-
putados bilaterais (30%), 66,6% eram transtibiais e 33,3% tinham amputacdo de Symes. A etiologia vas-
cular foi a principal causa de amputacdo em pacientes (90%) destes 66,6% determinada pelo diabetes,
90% dos amputados fazem uso de algum medicamento. Apenas 40% dos pacientes foram protetizados
e destes (50%) ndo se adaptaram a mesma. Conclusdo: Observou-se que ocorreu uma maior incidéncia
nos idosos do sexo masculino, cuja principal causa encontrada foi decorrente as doencas vasculares e o
nivel da amputacdo transfemoral unilateral predominou. Estudos afirmam que amputados idosos com
problema vascular requerem auxiliares de marcha para independéncia funcional e o atraso na prote-
tizacdo e reabilitacdo dificultam a adaptacdo do idoso a prétese, impedindo a restauracdo da marcha.

Palavras-chave: idosos; amputacdo; fisioterapia; extremidade inferior.
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BENEFiICIOS PERCEBIDOS POR MONITORES DE UM
PROGRAMA DE REABILITACAO E ESTIMULACAO
COGNITIVA PARA IDOSOS

Lariane Mortean Ono
Universidade Federal de Santa Catarina

Rodrigo de Rosso Krug
Universidade Federal de Santa Catarina

Thamara Hiibler Figueiré
Universidade Federal de Santa Catarina

André Junqueira Xavier
Universidade do Sul de Santa Catarina

Eleonora d’Orsi
Universidade Federal de Santa Catarina

Introdugao: Programas de extensdo voltados a comunidade promovem a interacao entre alunos e so-
ciedade. Avaliar os beneficios desses programas na perspectiva dos alunos pode proporcionar maior
entendimento do impacto destas mudancas na vida de jovens em processo de formacdo académica.
Objetivo: Identificar os beneficios percebidos por alunos participantes de um programa intergeracional
de estimulacdo e reabilitacdo cognitiva para idosos, chamado Oficina da Lembrancga, mediado pelo uso
de computadores e pela pratica de atividade fisica. Método: Pesquisa qualitativa descritiva, realizada
com 6 alunos monitores da Oficina da Lembranga, da Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). O
programa era composto por 60 minutos de atividades, divididas em uso de computadores e pratica de
atividade fisica. Foram realizados 22 encontros de setembro a dezembro de 2014. Ao final do semestre,
foi aplicada entrevista semiestruturada desenvolvida pelos pesquisadores, composta por 6 questdes,
para identificar os beneficios do programa percebidos pelos alunos apds sua experiéncia. Para analise
de conteudo foi utilizada a técnica segundo Bardin. Resultados: Os beneficios percebidos pelos alunos
foram: contato com idosos, melhora da relacdo com pessoas e pacientes, preparacdo para situacoes
diversas na vida pessoal e profissional e ter mais conhecimentos sobre idosos. Conclusdo: Conclui-se
que programas intergeracionais de estimulacdo e reabilitacdo cognitiva podem proporcionar varios be-
neficios aos seus alunos monitores. Além disso, a atuacdo como monitor pode contribuir na formacao
pessoal e profissional, estimulando contato e melhorando a relacdo com pessoas e pacientes, além
auxiliar o aluno para enfrentar situacdes diversas na vida.

Palavras-chave: estudantes; comunicacao; educacao; idoso.
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