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MARCELO ANTONIO
SALGADO

Homenagem a um dos Fundadores da
Associac¢ao Nacional de Gerontologia



APRESENTACAO

Ola amigos, associados e parceiros da Associagdo
Nacional de Gerontologia de Santa Catarina - ANG SC.
Estamos iniciando uma mova sessdo em mosso Site, a
qual busca trazer entrevistas com personalidades que
contribuem para a area da gerontologia. Nessa primeira
edicao consta a entrevista com Marcelo Antonio Salgado
juntamente com a transcricao de sua palestra proferida
durante o IX ENCONTRO CATARINENSE DE
GERONTOLOGIA E IV SEMINARIO  SOBRE
ENVELHECIMENTO E INSTITUCIONALIZACAO,
realizados em 2017. Assim, em 18 de outubro de 2020,
data em que a Associacdao Nacional de Gerontologia
completa 35 anos de existéncia buscamos prestar uma
homenagem ao seu fundador. Esperamos que continuem
acompanhando o nosso site e as proximas entrevistas,
que buscarao prestar novas homenagens e trazer muitos
conhecimentos para nos auxiliar com seus exemplos de
vida. Boa leitura!

Paulo Medeiros
Presidente da ANG SC
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MARCELO SALGADO

POR PAULO MEDEIROS E VERA NiCIA F. ARAUJO; FOTOS: ARQUIVO PESSOAL

Assistente Social (Universidade Catolica de Sao Paulo);

Especializacao em Gerontologia Social pela Fundagao Nacional de Gerontologia
da Francga;

Especializacao em Epidemiologia pela Fundacao Merrieux e Organizagao
Mundial da Satde / OMS- Suica;

Especialista Superior em Gerontologia Social pela Universidade de Barcelona-
Espanha;

Coordenacao do Trabalho Social Com Idosos do SESC Sao Paulo (por 30 anos);

Assessoria diversas a Ministérios, governos estaduais e municipais, na
implantacgao e desenvolvimento de politicas e programas de atencao a idosos;

Assessoria a fundagoes de seguridade social e empresas na implantacao de
programas de preparacao para aposentadoria (Petrobras, Vale do Rio Doce,

Acesita, CESP, Fundacao Rubens Berta, etc);

Conferencista em congressos internacionais na Argentina, Chile, Portugal,
Franca, Espanha, Alemanha e Austria;

Orientacao e formacao de profissionais portugueses para o trabalho social com
idosos;

Consultoria ao INATEL (Portugal) para organizagcao do programa de turismo
sénior;

Tem livros e artigos técnicos publicados no Brasil, Franc¢a e Alemanha;

Membro fundador e presidente de honra da Associacao Nacional de
Gerontologia - ANG.
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"...0 Estatuto do Idoso,
esta Lei extraordinaria,
mas que a todo
momento, esta sofrendo
perdas importantes. Nao
podemos ter seguranca
de dizer que temos uma
legislacao de protecao
eficiente, nao, porque
ela é absolutamente
fragil"

"Afirmo que na politica
social nao basta
reconhecer direitos,
temos que conceder

os direitos"
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Recentemente a Associacao Nacional de
Gerontologia completou 35 anos de
fundacao e no ano passado, a secao
estadual de Santa Catarina (ANG SC),
completou seu aniversario de 30 anos.

Nesse sentido, buscamos expressar
gratiddo as pessoas que iniciaram a
caminhada...

Esse primeiro numero traz um resgate
historico, prestando homenagem ao
fundador Marcelo Antonio Salgado, que
além de um notorio curriculo transparece
um ser humano fantastico, simples e de
enorme conhecimento. E possivel perceber
que por meio de uma auto reflexao sobre o
seu processo de envelhecimento ele traz
ensinamentos sobre a gerontologia como
uma ciéncia extraordinaria indicando
caminhos para os profissionais da area.

Segundo Marcelo, a velhice €& uma
construcao em seus aspectos
multidimensionais e o envelhecimento na
sociedade brasileira é um fenomeno
particular,  caracterizado por uma
acumulacao sucessiva de desigualdades.
Reflete que houve ganhos em termos de
visibilidade, mas nao o status de
reconhecimento como grupo social. Indica
que o Estatuto do Idoso, &€ uma Lei
extraordinaria, mas que a todo momento
estd sendo sofrendo perdas importantes.
Destaca que as politicas publicas se
encontram muito fragilizadas, o que se
torna muito complexo e preocupante e
convida cada um de nos a ser um agente de
transformacao.
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Meu interesse pela gerontologia
ocorreu ao descobrir que, no Brasil, a
questao da velhice nao era objeto de
acoes sociais, nem de politicas publicas,
voltadas a diminuir as graves dificuldades
que enfrentavam os idosos. A excecgao das
instituicoes asilares nao havia, naquela
época, nenhum tipo de programa ou
servico voltado a atender a populacao
idosa, que ja vivenciavam a situacao de
pobreza, isolamento social e formas
diversas de violéncia e preconceitos.
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A convivéncia diuturna com idosos na
coordenacao no trabalho do SESC Sao Paulo
e a participagado em movimentos sociais
diversos, aumentaram meu conhecimento
sobre a gravidade da questao social da
velhice e precariedade de servicos nesse
setor.

Quando da criacao do Ministério da
Previdéncia e Assisténcia Social no ano de
1974 tive oportunidade de coordenar a
elaboracao da primeira proposta de Politica
Social Para Idosos (1976), sendo um dos
marcos iniciais da gerontologia social em
nosso pais.

A ANG Brasil (na época denominada
apenas de ANG) foi discutida primeiramente
em Sao Paulo, em minha casa, numa reuniao
de um pequeno grupo de profissionais,
preocupados com a inexisténcia de uma
organizacao de defesa dos direitos dos
idosos e estudos na area da gerontologia
social. Alguns meses mais tarde, essas
mesmas pessoas, reunidas em Florianopolis,
criaram a ANG. Eram elas: Edith Magalhaes
Mota, Marcelo Antonio Salgado, Maria José
Lima de Carvalho Rocha Barroso, Neuza
Mendes Guedes e Sulinete Suriano.
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Assim, o berco da ANG foi a cidade de Florian6polis no Estado de Santa Catarina, que ja
contava com um histérico consideravel de realizagdes no estudo da gerontologia social e
atividades para idosos, fruto da acao de inimeras instituicoes e 6rgaos publicos, com especial
destaque para o NETI, da Universidade Federal de Santa Catarina. Era natural que a ANG
Santa Catarina viesse a acontecer.

Sendo uma das mais antigas regionais, tem sido uma das mais expressivas ANGs,
com inumeras realizacoes no ambito estadual, promovendo o estudo e reflexao sobre
importantes questoes ligadas ao envelhecimento, propondo politicas e acoes, servindo
de modelo para ANGs de outros estados.

Na foto (da esquerda a direita) Marcelo Antdnio Salgado, Rogéria Goedert Kremer Bruhl, Marilia
Celina Felicio Fragoso, Maria Fatima Souza Nascimento, Maria Cecilia Antdnia Godtsfriedt,
Albertina Terezinha de Souza Vieira em Reunido da Associacdo Nacional de Gerontologia.
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Quando iniciei meu trabalho com idosos
nao havia nenhum estudo brasileiro que
pudesse ser considerado como referéncia.
Nada escrito sobre a velhice, apenas
pequenas referéncias a questoes da satde do
idoso e as institui¢oes asilares. Busquei apoio
em publicacoes técnicas de outros paises,
notadamente Franca, Espanha e Estados
Unidos, e me correspondia regularmente
com instituicoes e oOrgaos publicos dessas
nacoes.

Hoje sao muitos os estudos produzidos
sobre a velhice no Brasil constituindo uma

referéncia teodrica significativa. A
gerontologia ganhou espago nas
universidades sendo um campo de
especializacao.

O envelhecimento da sociedade
brasileira nao era considerado como um fato
eminente e as questoes sociais da velhice nao
constituiam area de atencao das politicas
publicas. Hoje a questao da velhice ganhou
grande  visibilidade. @ Os idosos sao
reconhecidos como um grupo etario sujeito a
necessidades que implicam acoes
particulares que proporcionem melhor
qualidade de vida.
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Entretanto, o reconhecimento como
grupo etario nao é o reconhecimento como
grupo social, visto nao usufruirem de alguns
direitos elementares de cidadania, como
renda digna, assisténcia meédica adequada,
segurancga, € muitas outras condicoes que
promovem a qualidade de vida. Mesmo
reconhecendo a existéncia e qualidade de
muitas atividades e servicos mantidos em
alguns municipios de diferentes regidoes do
Pais, no que diz respeito a politica social para
velhice, esta cresceu no discurso, mas
estancou na pratica. Em alguns casos,
recuou, sobretudo quando se trata de
questdes referentes a pobreza econdmica e
seguridade social. Reconhecer direitos nao
basta, pois é necessario proporciona-los.

O futuro € preocupante, especialmente
em tempos de crise econdmica. O
achatamento da renda das aposentadorias e
pensdes  previdenciarias, @0  precario
atendimento a satde, as agressdes e
violéncia, faz o tempo da velhice um tempo
de pobreza, constrangimento e isolamento
social. O envelhecimento nao pode significar
a morte social, resultando que muitos idosos
se apresentem como um corpo estranho de
individuos em nossa sociedade.
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PALESTRA

“REFLEXOES SOBRE AS POLITICAS PUBLICAS
PARA OS IDOSOS NO BRASIL”

Interessante como eu pensei a minha velhice. Nao me preocupava: primeiro
porque eu achava que da velhice eu tudo sabia, e com a velhice eu tudo podia.

Quero lhes confessar que foi um grande engano, porque o meu envelhecimento
tem significado cotidianamente, uma grande licao de humildade.

Eu pouco sei da velhice. Pouco posso com a velhice, muito embora, reconheca
algumas experiéncias extraordinarias.

A primeira delas € a liberdade.

Nao que seja livre por ter mais idade que os demais, mas a maturidade da idade,
me concedeu, a plenitude sobre os meus proprios direitos.

Hoje eu tenho autoridade para dizer o que quero e nao quero, fago ou nao faco,
gosto ou nao gosto.

Ultimamente ¢ interessante, que sendo muito preocupado com o
envelhecimento, com as transformacoes, e com os cuidados lia muito: i, por
exemplo, que fumar faz muito mal a satde. Deixei de fumar.

Li que a alimentagao gordurosa é muito calorica e prejudicial a satde. Deixei de
comer as coisas gostosas.
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Li também que a vida estressante era prejudicial ao envelhecimento. Tenho
tentado ter uma vida mais calma, mais contida, mais regrada.

Ai eu li, que amor e sexo na velhice, era perigoso. Deixei de ler.

Observo que a gerontologia é uma ciéncia extraordinaria, talvez a mais
ambiciosa das ciéncias, porque nao se pode estudar a velhice sem que se
estude as etapas anteriores do ciclo de vida. Estudo do proéprio
desenvolvimento.

O bom profissional em gerontologia, seja de area que for, é aquele que busca,
para compreender a velhice, conhecer, as etapas anteriores do ciclo de vida
daquele cidadao ou do grupo de pessoas que esta atendendo.

Interessante, € que, nao € aos sessenta, setenta ou oitenta anos de idade que
poderemos corrigir as coisas.

Tudo tem que comecar mais cedo. Na realidade, a velhice, € um somatorio de
experiéncias anteriores do ciclo de vida.

Se as experiéncias anteriores foram boas, a velhice, certamente tera
possibilidades de ser mais bem sucedida.

Se as experiéncias foram ruins, muito pouco, vai poder fazer para restabelecer
a qualidade de vida.

A velhice € um fato multidimensional. Isto significa que a velhice ¢é fisica, a
velhice € social, e a velhice € psicoemocional, ou seja, existencial.

Somente a velhice fisica € universal: todos que sobrevivem envelhecem, todos
que envelhecem enfraquecem, todos que enfraquecem adoecem, todos que

adoecem morrem.

Essa é a lei.
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Agora, sobre o ponto de vista social e sob o ponto de vista existencial, a velhice
muito depende da sociedade, e a cultura coletiva encara a estabelece os
procedimentos com relacao a seus velhos.

Se a ideia é de que o velho é um patrimdnio, tudo vai ser feito para preserva-lo.
Mas, se a ideia da sociedade € de que o velho é um fraco, um estorvo, nada vai
ser feito.

E esse talvez seja uma das maiores questoes que nos enfrentamos na sociedade
brasileira. Muito embora o discurso humanitario, fale em igualdade entre todos,
fale em direitos, que fala em conceder beneficios, na realidade isso nao se
aplica ao velho. O velho esta sempre a margem das politicas sociais como um
cidadao de segunda categoria.

Alias, é interessante que até na educacao comum das criancas, ¢ uma forma
corriqueira, os pais dizerem aos seus filhos: respeitem o vovo, respeitem a
vovozinha, porque coitadinhos, eles ja estao velhinhos. Quando usamos o termo
coitadinho, ja se esta inferiorizando. A pena é o pior sentimento que se pode
ter por um ser humano que renega a sua dignidade.

No Brasil, nés temos o fenomeno da marginalizacao, atualmente, chamada de
exclusao social. Marginalizagao social foi o primeiro termo usado, na politica
social de maneira geral, por volta do século XIX, quando as sociedades foram
acometidas da crise gerada pela Revolucao Industrial. Sao considerados
socialmente marginalizados todos aqueles que tém dificuldade de acesso aos
bens e servicos de uma sociedade, sobretudo, ao trabalho, a educacao, a
protecao social e as condicoes minimas de subsisténcia.

O termo exclusao social € um termo mais recente e mais atual de politica
social, e tenta analisar a condicao diferente de vida de cada cidadao pela
proximidade ou pelo afastamento dos padroes dos minimos de integracao
social. Entao, quanto mais distante ele estd menos ele esta incluido.
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O envelhecimento na sociedade brasileira ¢ um fendmeno particular,
caracterizado por uma acumulacao sucessiva de desigualdades, e que se
agravam na época da velhice.

O que acontece € que ao longo de todo o ciclo de vida, boa parte da populacao
do Brasil acumula déficits na educacao, na satude, na formacao profissional, na
cultura etc..com prejuizos na estruturacao da personalidade e da proépria
satisfacao interior.

As pessoas ingressam na velhice, em condi¢Oes precarias.

O segmento etario idoso talvez tenha sido o segmento da populagao que mais
dificuldade teve para ser incorporado dentro das acoes de politicas publicas
sociais.

S6 a partir da criacao do Ministério da Previdéncia Social e o da Assisténcia
Social, é que se comecou a falar neste grupo etario, pois até entao, era como se
ele nao existisse.

E verdade, e eu nao posso deixar de reconhecer, a quantidade de programas de
servicos e de agdes que existem no ambito de muitos municipios, em diversos
estados, mas isso nao é um fato universal.

Por outro lado, trabalhamos muito na reeducacao do idoso e no fortalecimento
de movimentos integrados por pessoas idosas. Mas, nos esquecemos de exigir
da sociedade uma resposta de como ela quer o seu velho.

Entao, a postura das pessoas idosas com relagao a velhice, mudou. O velho,
hoje sai as ruas, o velho busca participar de atividades culturais, de programas
de lazer etc.
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O resultado de tudo isto € que o velho ganhou visibilidade, € no ganho da
visibilidade eu considero que ele ganhou o reconhecimento como grupo etario.
Mas nao ganhou o status de reconhecimento como grupo social. Porque, o que
configura verdadeiramente o grupo social € o suprimento das suas
necessidades (pelos menos as principais), e que sao os direitos basicos de
cidadania. Infelizmente, com alguns avancos na Politica do Idoso que temos
tido, ainda nao atingimos essa concretizacgao.

Por outro lado, a politica com relacao a velhice no Brasil ¢ feita de avancos e
retrocessos. Sao cinquenta anos desde que eu comecei, € muito tempo. Foi um
tempo extraordinario para a promulgacao da Lei N° 8842, a Lei do Idoso.

Na época, em um seminario internacional que aconteceu em Brasilia, a
observacao feita por diversos membros das delegacoes estrangeiras, foi a que
era uma das leis mais completas de atencao ao idoso. Alias, ela foi construida, a
partir de muita reflexao, de muito estudo e observacao da realidade. Até hoje,
nao foi regulamentada.

Depois, veio o Estatuto do Idoso, esta Lei extraordinaria, mas que a todo
momento, esta sofrendo perdas importantes. Nao podemos ter seguranca de
dizer que temos uma legislacao de protecao eficiente, nao, porque ela €
absolutamente fragil.

Nos tivemos um senador muito importante, chamado Nelson Carneiro. Foi ele
quem durante mais de vinte anos lutou pela causa do divorcio, e se hoje o
divorcio € uma realidade no Brasil se deve ao trabalho desse senador. Depois
que ele conquistou a Lei do Divorcio, ele resolveu a se dedicar a questao da
velhice. Pouco mais de um ano depois ele anunciou que estava renunciando
aquela causa. Primeiro, disse que havia se dedicado ha mais de vinte anos pela
causa do divorcio, e como ja completara oitenta anos, nao iria ter mais vinte
anos para essa nova causa.
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Por outro lado, declarou ele, a causa do divorcio foi vitoriosa, porque tinha
opositores. Quanto mais pessoas e grupos se opunham, mais a questao era
discutida, mais a questao ganhava abrangéncia e notoriedade. Diferente da
causa do divorcio, a causa da velhice nao tem opositores. Todos concordam
que € um causa justa, mas nao fazem nada a seu favor.

Para concluir afirmo que na politica social nao basta reconhecer direitos,
temos que conceder os direitos. A politica s6 se concretiza quando os direitos
sao acessiveis a todos que deles possam se beneficiar.

Bem, devido ao avangado do tempo, pois certamente havera algumas
perguntas, eu queria apenas fazer mais algumas observagoes.

A primeira € que nos temos que ser absolutamente conscientes, da fragilidade
das politicas. Nao quer dizer que eu nao reconheca que tenhamos avancado.
Avancamos, mas ainda estamos muito longe de chegar nao ao bom, mas ao
razoavel. Em tempos de crise econdmica isso se torna muito complexo, se
torna muito preocupante. Portanto, cada um de no6s independentemente do
trabalho particular que realiza, tem que ser um agente dessa transformacao,
tem que ser um agente no encaminhamento dessa discussao e tem que ser um
agente articulador de elementos para estabelecer sobretudo, a critica

a sociedade.

Temos um ditado muito comum na sociedade brasileira, “se correr o bicho
pega, se ficar o bicho come”, mas vamos acrescentar “se nos juntarmos o bicho
foge”.
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Na foto (em destaque) Marcelo
Antdnio Salgado e Vera Nicia
Fortkamp de Araujo em debate
durante o IX Encontro
Catarinense de Gerontologia.
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Na foto (esquerda para direita) Maria
Joana Zucco, Marcelo Antonio
Salgado, Marilia Celina Felicio
Fragoso, Bahij Amin Aur e Tereza
Rosa Lins Vieira durante atividades
do IX Encontro Catarinense de
Gerontologia.
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DEPOIMENTOS

“Foi possivel desfrutar do convivio mesmo que rapido, na companhia de Marcelo
Salgado nestes dias do nosso evento, absorvendo cada frase pronunciada plena de
experiéncia e sabedoria num tom de voz suave e pausada, e com aquele brilho de
satisfacao emitidos por seus olhos azuis e os cabelos brancos que emoldura sua cabeca.
Marcelo sempre foi ousado para o seu tempo, e com esta ousadia foi longe sendo o
criador e fomentador da Politica Nacional do Idoso em mnosso pais bem como do
Beneficio de Prestacdo Continuada-BPC. Suas contribuigoes na drea do envelhecimento
humano ultrapassam o Brasil, percorrendo vdrios paises da Europa, obtendo
condecoracgoes como por parte do governo da Franga. Na ocasido, brasileiros da area
gerontoldgica de renome, mais préoximos que foram prestigia-lo a saber: Maria José
Barroso, Neusa Mendes Guedes, Ubirata O., Dirceu Nogueira Magalhaes, Nara Costa
Rodrigues, como também Paul Paillat, Claudine Daufut e sua estimada e saudosa mde a
senhora Florinda Salgado entre outros. Conversar com Marcelo Salgado é mergulhar na
experiéncia da sua vivéncia na drea social no que diz respeito as Leis que prescrevem os
direitos da pessoa idosa em nosso Pais. Na sua fala é possivel identificarmos muitos
valores que passamos a dar com o passar do tempo, como priorizar a liberdade de
escolhas daquilo que realmente nos traz prazer e tranquilidade na vida. Marcelo
Salgado podemos dizer com propriedade e convicgdo, vocé é um marco e grande
parceiro na nossa trajetoria da ANG Brasil e ANG SC, sempre prestimoso em participar
de nossos eventos, de persistir na defesa e efetivacgdo das politicas sociais e pubicas para
a pessoa idosa para que todos vivam com dignidade. Por tudo isso, receba a nossa
profunda gratidao acompanhada de nossa admiracdo, reconhecimento e de mosso
carinho e afeto”.

“Para pensar no estudo do envelhecimento e das Politicas Publicas para pessoas idosas
¢ principal termos por base a contribuicao do nosso amigo Marcelo Salgado”.
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"Marcelo Salgado grande pilar da Gerontologia no Brasil, pela sua dedicagdo e entrega
pela causa. Nao podemos apagar da nossa memoria o grande guardido de toda a nossa
historia gerontoldgica”.

“Para mim é uma grande honra falar sobre o trabalho de uma pessoa que implantou o
legado que se tem hoje, e sempre do que é a atuagdao para o envelhecimento no SESC
Santa Catarina e Brasil. Estou tomada de emocdo neste momento pois recordo que em
1998 quando iniciei meu estagio do curso de Servigco Social no SESC, me foi
apresentado, pela Assistente Social Selma Junkes, o que se tinha de referéncia na drea,
ao que me contou quem era Marcelo Salgado. Passei a ler tudo o que ele escrevia, e me
encantei com cada linha. Vieram eventos, mos quais foi possivel conhecé-lo
pessoalmente e confirmar minha admiracgdo, inspiracdo e fascinio pela area da
gerontologia. Por isso, sem duvidas afirmo que este nobre homem é percursor do que se
tem de mais valioso atualmente no SESC e na sociedade que é o respeito ao cidaddao que
envelhece. Gratiddo Marcelo, muita longevidade e felicidade”.

“Com 17 anos iniciou trabalho voluntario; em 1970 ingressou no SESC Sdo Paulo e inicia
a pratica de trabalho social com o idoso; 1971 participa do 1° trabalho de Acgdo
Voluntaria para Idosos com a Organizagdo de Movimento Pro Idoso de Sao Paulo
SESC/INPS /LBA, Secretaria de Promocado Social e Prefeitura Municipal; com a criagdo
do Ministério da Previdéncia organiza a primeira Politica de Atendimento ao Idoso; em
18 de outubro de 1985 integra a equipe que cria a Associagdo Nacional de Gerontologia
em Florianopolis, Santa Catarina; é referéncia nacional na conquista e defesa dos
direitos da Pessoa Idosa e atualmente é Presidente de Honra da ANG”.....
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